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PLANO DE CONTINGENCIA

2020

COVID-19

1. INTRODUCAO

Na atual situacdo de emergéncia de Saude Publica, declarado pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), e atendendo as mais recentes evolucbes da propagacao da infecdo por doenca respiratoria
causada pelo agente Coronavirus (SARS-CoV-2), tendo como referéncia as recomendacdes da OMS,
o Agrupamento de Escolas Ruy Belo definiu e aprovou as linhas gerais do seu Plano de Contingéncia
Interno relativamente a este problema sanitario, com o objetivo de minimizar o risco de contagio e
permitir o bom funcionamento das atividades essenciais.

Em cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020, foi elaborado o Plano de
Contingéncia deste Agrupamento de Escolas, tendo em consideragdo a estrutura proposta pela
DGAEP (anexo 1) e o Referencial Escolas Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar
gue definem um conjunto de orientagbes que permitem a preparacdo e adequacdo da resposta do
Agrupamento, nos trés estabelecimentos de ensino, centrando-se nas questdes operacionais a
acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes,
assegurando a continuidade da atividade letiva presencial.

A aplicacdo das medidas previstas neste plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagdo das
recomendacdes e informagfes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1. O QUE E A COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢éo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se através de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estado proximas.

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossois potencialmente infetados em
espacos fechados.

1.2. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o febre

e tosse

o dificuldade respiratoria
e cansaco


https://www.sns24.gov.pt/tema/sintomas/febre/
https://www.sns24.gov.pt/avaliar-sintomas/
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Podendo também existir outros sintomas, entre os quais:
o odinofagia (dor de garganta)
o dores musculares generalizadas
e perda transitéria do paladar ou do olfato
e diarreia
e dor no peito
e dor de cabeca

1.3. PERIODO DE INCUBAGAO

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacao da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢cao ao
virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdao de SARS-CoV-2 pode
ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

2. PROCEDIMENTOS

2.1. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

2.1.1. Medidas em situacéo de regresso de deslocacfes ao estrangeiro
A DGS recomenda a devida ponderacgao relativamente a conveniéncia de deslocacgdes, principalmente

para paises ou zonas em que a propagacdo do virus se mostra mais ativa, identificados pelas
Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecao pelo
COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de
salde, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse
ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracbes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendacdes/orientacdes.

2.1.2. Medidas de prevencdao diaria

e Desinfetar as maos a entrada da escola;

e Utilizar obrigatoriamente a méscara certificada facultada pela escola, dentro do recinto escolar
(docentes, assistentes operacionais, técnicos ou outros e criancas a partir dos 10 anos de
idade);

e Evitar cumprimentos sociais com contacto fisico;

e Garantir-se, sempre que possivel, um distanciamento fisico de pelo menos um metro;

o Respeitar a lotacdo de espacos indicados;

e Respeitar as zonas de recreio demarcadas;

e Facultar solugédo desinfetante e rolo de papel para a higienizacdo das superficies de trabalho
nas salas de aula;

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

e Reforcar a lavagem das maos antes e apés as refeicbes, apdés o uso da casa de banho e
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sempre gque as maos estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizagcao Unica) para se assoatr;

e Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrec¢des
respiratorias;

e Aos Encarregados de Educacéo recomenda-se especial atencdo a eventuais sintomas, e nesse
caso, nao trazer os filhos para a escola;

¢ Informar a Escola, no caso de terem tido contacto com pessoas portadoras do Coronavirus.

2.1.3. Medidas de isolamento

A colocagdo numa &rea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem
como principal objetivo evitar a propagagédo da doencga transmissivel no servigo e na comunidade, ou
seja, tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas acima
descritos.

Areas de isolamento do Agrupamento de Escolas Ruy Belo (anexo 2):

e NaEB 2, 3 Ruy Belo, a sala de isolamento € uma Sala junto ao Refeitério (Bloco A2);

e Na EB1/JI Monte Abrado, a sala de isolamento é o Gabinete 2, anexo ao Ginasio;

s

e Na EB1/JI Monte Abrado 2, a sala de isolamento € a Sala dos Apoios (antiga sala de
Educacao Especial).

Estas salas cumprem as recomendacfes das autoridades competentes: salas isoladas, préximas de
uma casa de banho, arejada, sem tapetes e onde nao ha grande fluxo de alunos.

*Em cada sala de isolamento existira: termémetro, desinfetante e mascaras bem como alguns
alimentos: bolachas, barra de cereais e aguas.

* A sala estara limpa e desinfetada e reforgar-se-a a limpeza e desinfecdo sempre que esta for utilizada.

2.2. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes passos:

1°0 Quem apresente sinais e sintomas de COVID-19, informa a direcdo da escola
(preferencialmente por via telefénica) e, caso se encontre numa das escolas do Agrupamento,
dirige-se para a area de “isolamento”, definida neste Plano de Contingéncia.

2°) Nas situagdes necessarias, o responsavel acompanha o aluno até a area de “isolamento”.
Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente, com sintomas, deve cumprir as
precaucdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das méos e utilizacdo de méscara.

3°) Tratando-se de um aluno do Agrupamento, o Ponto Focal contacta o Encarregado de
Educacao e age em conformidade com o fluxograma do anexo 3.

4°) Ja na area de “isolamento”, ou o Encarregado de Educacg&o ou o Ponto Focal contacta a
linha SNS 24 (808 24 24 24). (anexo 4)
Na sequéncia da triagem telefénica:

e Se 0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24

6
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ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para
COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de
COVID19 em contexto escolar”.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) ser4 encaminhado de uma das seguintes formas:

> Autocuidado: isolamento em casa;

> 0 Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Salde
Primarios;

» Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia. Devem ser prosseguidos o0s
procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuagao perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o Encarregado de Educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Salude Local deve ser informada da situag&o pelo Diretor ou Ponto Focal
do estabelecimento de educag&o ou ensino.

59 Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica
Local, cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel na area de isolamento e
estar gravados no telemével do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educacédo ou
ensino.

6°) A Autoridade de Saude Local:

e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacgéo, caso se trate de
um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacéo laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.°10/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para 0s servicos de saude ou para o local de realizacédo de teste deve
ser feita em viatura propria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacgdo, caso seja
menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual,
nao devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo 0 percurso 0 caso suspeito e
o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7°) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacdo ou
ensino, procede a uma rapida avaliacao da situacao/risco, para decidir a celeridade e amplitude
das medidas a adotar. Caso considere necessério, pode implementar medidas de protecao,
enguanto aguarda confirmacédo laboratorial, nomeadamente:
e Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no
refeitério ou outros contactos préximos identificados;

Apos confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessério):

e Inquérito epidemioldgico;

¢ Rastreio de contactos;

¢ Avaliagdo ambiental.
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8°) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento
de educagéo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a
avaliacdo da situacao/risco efetuada, nomeadamente:
¢ Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de &reas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educacédo ou ensino;
e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da &rea de isolamento (Orientag¢éo n.° 014/2020 da DGS);
¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacao
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apés 24 horas da sua producao (nunca
em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestao de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar
e liderar uma Equipa de Saude Publica.

2.3. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO CONFIRMADO FORA DO ESTABELECIMENTO

Se 0 caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou
ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

1°) Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educagdo ou ensino, de um caso confirmado
de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser
contactado o Ponto Focal designado previamente pela Dire¢do do estabelecimento de educagéo
ou ensino.

2°) A Direcéo do estabelecimento de educagéo ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato a
Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacao.

3°) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;

¢ Rastreio de contactos;

¢ Avaliacdo ambiental.

4°) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saulde Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacédo ou ensino, sobre quais as
medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:
e |solamento de contactos, encerramento da turma, de &areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educacédo ou ensino;
e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacao n.° 014/2020 da DGS);
e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacgéo
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apos 24 horas da sua produgéo (nunca
em ecopontos).

2.4. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO
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Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o0 mesmo deve permanecer
em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°. 004/2020 da DGS).

Apo6s determinagdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao
estabelecimento de educacédo ou ensino.

3. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos tem como objetivo a rapida identificacdo de pessoas que estiveram em contacto
com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com
vista & interrup¢ao da transmissao da doenca.

3.1. IDENTIFICAGAO DOS CONTACTOS

O rastreio deve ser iniciado prontamente apés a confirmagcdo de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os contactos na escola
(alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que
possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

3.2. CLASSIFICAGAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infegdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposi¢cdo, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposicdo de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacao
de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica no decurso da
investigacdo epidemiolodgica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

3.3. IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apos identificacéo e classificacdo do nivel de risco dos contactos do caso
de COVID-19, e de acordo com a avaliacédo de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas
individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS).

3.3.1. MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Perante os contactos classificados de alto risco, a Autoridade de Saude Local determina as medidas
supramencionadas e informa todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

Os contactos classificados como tendo exposicéo de baixo risco ficam sujeitos a vigilancia passiva, com
monitorizacdo de sintomatologia pelos Encarregados de Educacgdo, se menores, ou pelo préprio,
durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao.

3.3.2. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGCAO OU ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras
medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagéo ou ensino, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;
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e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagéo ou ensino;

¢ Encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino*.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educacéo ou ensino sé deve ser ponderado em
situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades
de Saude Regional e Nacional. Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode
recomendar outras medidas.

4. GESTAO DE SURTOS

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecdo
ativa e com ligacdo epidemiolégica. Numa situacdo em que existam dois ou mais casos com origens
diferentes, a atuacao é analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educagao ou ensino, serd necessaria uma
rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As
medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliagdo de risco,
realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

¢ Distanciamento entre pessoas;

¢ Disposicao e organizacdo das salas;

¢ Organizacao das pessoas por coortes (grupo que partilha caracteristicas comuns);

¢ Organizacao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulagéo;
¢ Ventilagdo dos espacos;

¢ Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

¢ Outros fatores.

4.1. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

Apoés a realizacdo da investigacéo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidird, de acordo
com a avaliag&o de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:

¢ |solamento de casos confirmados ou suspeitos;

¢ Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto
risco;

e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educacg&o ou ensino*. * O encerramento de todo o
estabelecimento de educacdo ou ensino s6 deve ser ponderado em situacdes de elevado
risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada
pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisédo as Autoridades de
Saude Regional e Nacional.

5. COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da Comunidade Educativa para apoiar o estabelecimento de
educacao ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissao de SARS-CoV-
2.

10
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Assim, devera existir uma estreita articulacdo entre a Escola, a Equipa de Saude Publica e a Comisséo
Municipal de Protecgé&o Civil.

6. ACESSO A ESCOLA E CIRCULACAO NO ESPACO ESCOLAR

Serdo distribuidas, gratuitamente, 3 mascaras comunitarias (lavaveis até 25 vezes)
certificadas pelo CITEVE, do tipo 3, a cada elemento da Comunidade Educativa;

N&o sdo permitidos 0 acesso e a circulagdo no espacgo escolar sem mascara, devidamente
colocada;

Apos a distribuicdo do kit de mascaras, o pessoal docente/ndo docente e alunos poderdo
adquirir, com um custo associado, um novo kit na papelaria da sede do Agrupamento;
Qualquer elemento da Comunidade Escolar deve respeitar as regras de higiene e seguranca
e o respetivo distanciamento fisico;

Foi definido um circuito de circulagdo interna nos diferentes espagos escolares, que se
encontra afixado nos respetivos locais (anexo 5);

Na escola sede, foi definido um circuito de circulagdo para os Encarregados de
Educacao/Externos

O acesso aos Servicos Administrativos € feito mediante agendamento telefénico ou e-mail
para garantir o atendimento presencial,

Os representantes legais do NAPARB estdo autorizados a entrar nos recintos escolares do
Agrupamento mediante informacao prévia aos coordenadores de estabelecimento ou dire¢éo;
Foram criadas zonas de recreio circunscritas aos grupos/anos/turma de escolaridade;

So é permitida a permanéncia dos alunos na escola apenas durante o periodo do seu horario
escolar;

Os alunos devem respeitar o percurso Portdo de acesso/Portaria para o pavilhdo definido.

7. ORGANIZAGAO DAS ATIVIDADES

A organizacao das atividades teve em conta:

As carateristicas das escolas;

O nUmero de alunos;

O numero de professores;

O numero de assistentes operacionais.

7.1. Horério de Funcionamento da Escola

Procedeu-se as seguintes alteragdes:

Alteracdo do horario de funcionamento da escola e distribuicdo dos anos de escolaridade
por turnos diferentes, uns anos no turno da manha e outros anos no turno da tarde, para evitar
aglomerados de alunos.
v' Pré-escolar - 8:45 as 15:00
v' 1.°ciclo —9:00 as 17:30
v’ 2.°2e3.°ciclos — Turno da manha - 8:00 as 13:20
Turno da tarde — 12:30 as 18:50

Pré-escolar e 1.° ciclo — com entradas e saidas nas escolas em portdes de acesso distintos
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Quando esgotado o recurso dos docentes disponiveis ndo ha de distribuicdo das
criancas/alunos do Pré-escolar e 1.° ciclo por salas para suprimir faltas do pessoal docente;

Nos 2.° e 3.° ciclos, no caso em que ocorra auséncias dos professores, 0os alunos podem
permanecer no recinto escolar exterior;

Sem que se preveja auséncia dos docentes, os mesmos devem comunicar os EEs
previamente, sempre possivel, por via telefénica ou e-mail;

Eliminacdo dos toques de entrada e saida das aulas;

Alteracdo as regras de utilizagdo das instalacdes sanitarias. As idas as casas de banho
deverdo ocorrer durante a atividade letiva para permitir a higienizagédo do espaco.

Desfasamento dos intervalos e localizagdo distinta no pré-escolar e no 1° ciclo:

v' 1.° ciclo — EB1/JI Monte Abrado — Intervalos desfasados e em espacos diferentes
(10:00-10:30 e 10:30- 11:00)
EB1/JI Monte Abrado 2 — Intervalos em espacos diferentes do recreio
(10:00-10:30)

Diminuic&o dos intervalos entre as aulas:

v’ 2.°e 3.°ciclos — 2 intervalos de manha e a tarde com a duragéo de 10 minutos.

Desfasamento do horario do refeitorio e deslocacdo dos alunos, preferencialmente, por ano/
turma:

> Horario do refeitoério

v" EB 1J1 Monte Abrado - Pré-escolar— 11:00-11:30
1l%e4.°anos (A, B, C, e D)—-12:00-12:30
2%e4.r°anos (E, F, e G)—12:30 - 13:00
3.9ano—-13:00

v' EB1JIl Monte Abrado 2 - Pré-escolar— 11:30
1.9e 2.2 anos — 12:00-12.45
3.9e4.°anos — 12:45

v' Escola E.B. 2,3 Ruy Belo (2.° e 3.° ciclos) — horario do refeitério
(11:40 — 14:30)

7.2. Organizacdo dos Espacos

Pré-escolar e 1° ciclo — Os alunos na entrada e saida da escola sdo acompanhados pelo(a)
Educador(a), Professor Titular de Turma e/ou Técnica das AEC,;

Atribuicdo de sala fixa por turma também na escola sede e orientacdo das mesas de trabalho
num sentido Unico.(anexo 6);

Planta definida pelo Titular de Turma/Conselho de Turma;

Demarcacéo de zonas de recreio diferenciadas por ano/turma:
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e Os campos de jogos/equipamentos exteriores sO serdo usados, no 1° ciclo, mediante
vigilancia do adulto, e nos 2° e 3° ciclos consoante horério de ocupacao dos mesmos.

7.3. Acesso a Servicos

o Encerramento do bufete da Escola E.B. 2,3 Ruy Belo (serdo assegurados os lanches aos
alunos carenciados e sinalizados);

e Os Encarregados de Educacdo s6 poderdo deslocar-se a escola, aos Servicos
Administrativos, mediante agendamento ou se convocados pelo Diretor de Turma, Professor
Titular de turma, Educador de Infancia ou excecionalmente pela Diretora;

e Alteracdo do horario de funcionamento da Biblioteca:

v' Os alunos poderao usufruir da biblioteca na escola sede, durante o turno da manha, das
10h00 as 12h00, e, durante o turno da tarde, das 14h30 as 16h00;

e Reprografia da escola sede — funcionara das 11h00 as 15h00. Deverao ser privilegiados os
recursos online para envio de documentos e realizagdo de atividades, evitando-se o recurso as
fotocopias que serdo de carater excecional.

e Papelaria da escola sede — Funcionara das 9h40 as 17h10, encerrando a hora de almoco;
e Sala de convivio da escola sede - Funcionara das 9h40 as 17h10;

e Servicos Administrativos — por agendamento telefonico ou e-mail para garantir o atendimento
presencial, no seguinte horario:

atendimento ao publico externo:

22, 32 52 ¢ 62 — 9h30 as 13h00

42 feira — 13h00 as 16h30

atendimento Alunos e Pessoal Docente e Pessoal N&o Docente:
22 a 62 feira , das 9h30 as 1630, com excecdo a hora do almoco.

7.4. Higienizacdo dos espacos

¢ Na portaria e a entrada de cada pavilhdo encontra-se disponivel gel desinfetante que deve ser
utilizado a entrada e a saida das aulas;

e A higienizacdo obedece a um Plano (anexo 7), elaborado de acordo com as orientacdes
emanadas pela tutela e que contempla:

v Espacos, superficies e estruturas a limpar/desinfetar;
v Equipamentos e produtos a utilizar, bem como as instru¢des para o procedimento;

v Periocidade da higienizacdo, com particular incidéncia nas superficies com maior
risco de contaminacgéo;

v Os responsaveis pela sua execucao;

13
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v A afixacdo, em cada espaco, de um documento para registar o dia e hora em que foi

feita a higienizacéo.
Reforco das limpezas e desinfecdo das superficies em conformidade com o Plano de
Higienizacéo;
Disponibilizacdo de uma solu¢do para higienizacdo das superficies e de papel, por sala;

Distribuicdo pelos espacgos escolares de solugéo antisséptica para higienizacao periédica das
maos e de tapetes de higienizacdo as entradas nos edificios do Pré-Escolar.

Os espacos utilizados séo frequentemente arejados, com as janelas e portas abertas.

8. DIVULGACAO

Afixacdo de cartazes da Diregcdo Geral de Saude (DGS) sobre a correta higienizagdo das
maos, etiqueta respiratdria e colocacdo de mascaras;

Afixacdo de quadros sinteses e fluxogramas informativos;
Afixacdo do circuito de circulagdo no espaco escolar para alunos;

Divulgacédo do Plano a toda a Comunidade Educativa.

A Diretora do Agrupamento mantera informada, toda a comunidade, da evolucdo via email (docentes,

ndo docentes e Nucleo Associativo de Pais e Encarregados de Educacdo - NAPARB) e pagina do

Agrupamento www.agrupamentoruybelo.pt.

Peco a todos serenidade, com a certeza, que tudo ficara bem.

A Diretora do Agrupamento

Nancy Gaudéncio

Monte Abrado, setembro de 2020

a. ANEXOS

Anexo 1. Documento DGAEP;

Anexo 2. Grelha de Procedimentos em situacdo de caso suspeito;

Anexo 3. Fluxograma Referencial Escola;
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Anexo 4. Fluxograma de Contactos;

Anexo 5. Circuito de Circulacdo Interna no Espaco Escolar;
Anexo 6. Grelha com as Salas atribuidas as Turmas;
Anexo 7. Plano de Higienizacéo;

Anexo 8. Quadro Sintese.
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COVID-19 — Obrigatoriedade de elaborag¢do de Plano de Contingéncia ]

Na sequéncia da publicitagdo do Despacho n.2 2836-A/2020, de 02.03.2020 e em alinhamento
com a Orientagdo n.? DO6/2020, de 26/02/2020 da Direcdo-Geral da Saide {DGS), considerando
a necessidade de todos os empregadores publicos procederem 3 elaboracdo dos respetivos
Planos de Contingéncia no prazo de 5 dias Gteis, a Diregdo-Geral da Administracdo e do Emprego
Publico (DGAEP), no ambito do apoio institucional aos demais servicos pablicos, disponibiliza, a
seguinte proposta de estrutura, que acompanha os requisitos enunciados na referida
Orientagdo n.2 006/2020 da DGS.

Estrutura de Plano de Contingéncia (proposta)
1. Enquadramento da questdo (ver pontos I a 4 do OrientagGo n.? 006/2020, de 26/02/2020)
1.1 Explicitacao do gue & o Corona Virus — Covid-19
1.2. Principais sintomas
1.3 Tempo de incubacdo e formas de manifestacdo
2. Plano de contingéncia (ver ponto 5. da Orientaocdo n.2 DO6/2020, de 26/02,/2020)

2.1 identficacdo dos efeitos que a infegcdo de trabalhador{es) pode causar no servigo ou
entidade

2.2 Preparagao para fazer face a um possivel caso de infegdo por Covid-19 de
trabalhador{es)

Estabelecer uma area ou sala de “isclamento™ e o(s) circuita{s) até a mesma;
Estabelecer procedimentos especificos;

Definir responsabilidades;

tdentificar os profissionais de saldde e seus contactos;

Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos;

Informar e formar os trabalhadores;

Dilig&ncias a efetuar na presenca de trabalhador(es} suspeito(s) de infegio por
Covid-19 no Servico

3. Procedimentos num caso suspeito (ver ponto 6. da Orientacio n.2 O06/2020, de 26/02/2020)

4. Procedimentos perante um caso suspeito validado (ver ponto 7. da Orientacdo n.2 006/2020,
de 26/02/2020)

5. Procedimento de vigilancia de contactos préximos {ver ponto 8. da Orientagdo n.2 006/2020,
de 26/02/2020)
E recomendavel a leitura atenta das Orientacdes, Informacdes e Notas da DGS, a consultar na pagina
da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que vao sendo atualizadas sempre que exista
evolucao da situacao.
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