
 

                                        
Agrupamento de Escolas Ruy Belo

Ano letivo 2020/2021

Matriz curricular
1.ºciclo

Decreto Lei nº.55/2018, de 6 de julho e Decreto lei n.º 176/2014, 12 de dezembro

Matriz Curricular Total de horas

Disciplinas/anos de escolaridade 1.º ano 2.º ano 3.º ano 4.º ano
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7h 6h 7h 7h

Matemática 6h 7h 6h 7h

Estudo do Meio 2h 2h 2h 3h

Educação Artística 3h 3h 3h

Educação Física 1h 1h 1h

Oficina Mentes Positivas-Oferta 
Complementar 1h30 1h30 1h30

Oficina de Apoio ao Estudo -Apoio ao 
Estudo 2h 2h

Expressões Artísticas e Físico motoras 3h

Inglês 2h 2h

Apoio ao Estudo 1h30

Oferta Complementar 1h

Alínea g) do Anexo I, do Dec.-Lei 55/2018, 6 de julho
Despacho nº 10-B/2018, 6 de julho 2h30 2h30 2h30 2h30

Total de currículo 25h00 25h00 25h00 27h00

EMR (opcional)                                             1h 1h 1h 1h

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 5h 5h 5h 3h

• EMR – Em caso de inscrição, a frequência na disciplina é obrigatória.
• Atividades de Enriquecimento Curricular, oferta obrigatória mas de frequência 

facultativa, a desenvolver no ensino básico, com natureza eminentemente lúdica, 
formativa e cultural.

• TIC e Cidadania e Desenvolvimento, nos 1º 2º e 3º anos de escolaridade, áreas de 
integração curricular transversal, potenciadas pela dimensão globalizante do 
ensino neste ciclo.

Aprovado em reunião de Conselho Pedagógico 
de 17 de junho de 2020
A Presidente da CAP


