
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS RUY BELO

MATRIZ CURRICULAR 
3º ciclo

Ao abrigo do Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho

Total de minutos
Disciplinas 7º ano 8º ano 9º ano

Português/Português Língua Não
Materna

200’ (2x50+100) 1 200’ (2x50+100) 200’ (2x50+100)7

Línguas Estrangeiras

Inglês 100’ (2x50)2 150’ (3x50) 150’ (3x50)

Francês 150’ (3x50) 100’ (2x50) 100’ (2x50)7

Ciências Sociais e Humanas

História 125’ (2,5x50)3 100’ (2x50) 100’ (2x50)

Geografia 125’ (2,5x50)3 100’ (2x50) 100’ (2x50)

Cidadania e Desenvolvimento 25’ 50’ (semestral) 25’ 50’ (semestral) 25’
50’

(semestral)

Matemática 200’ (2x50+100)4 200’ (2x50+100) 200’ (2x50+100)

Ciências Físico-Naturais

Ciência Naturais 150’ (3x50)5 150’ (3x50)5 150’ (3x50)5

Físico-química 100’ (2x50)5 150’ (3x50)5 150’ (3x50)5

Educação Artística e Tecnológica

Educação Visual 100’ 100’ 100’ 100’ 100’ 100’

Complemento à Educação 
Artística

50’ 100’(semestral) 50’ 50’ 50’ 50’

Tecnologias de Informação e 
Comunicação

25’ 50’ (semestral) 25’ 50’ (semestral) 25’
50’

(semestral)

Educação Física 150’ (50’+100’) 150’ (50’+100’) 150’ (50’+100’)

Oferta Complementar 50’ 100’ (semestral) 50’ 50’ 50’ 50’

TOTAL DE CURRÍCULO 1500’ 1500’ 1500’

Educação Moral e Religiosa (6) 50’ facultativo 50’ facultativo 50’ facultativo
1. Um tempo letivo em desdobramento com Inglês para a oralidade;
2. Um tempo letivo em desdobramento com Português para a oralidade;
3. Um tempo letivo em semestral;
4. Um tempo letivo em desdobramento com o mesmo professor;
5. Um tempo letivo em desdobramento (CN+FQ);
6. Em caso de inscrição do aluno nesta disciplina implica frequência obrigatória;
7. Um tempo letivo desdobrado com Francês para a oralidade;
. No 7º ano, o Complemento à Educação Artística é semestral com Oferta Complementar;
. A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento é semestral com Tecnologias de informação e Comunicação.

Aprovado em reunião de Conselho 
Pedagógico de 25 de junho e 15 de julho de 2020


