
 

  
 

 

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS RUY BELO 

 
 

MATRIZ CURRICULAR 
1.ºciclo 

 
Ao abrigo do Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho 

 
                                                                                                                     Total de minutos 

Disciplinas 1.º ano 2.º ano 3.º ano 4.º ano 

Português/PLNM 420’ 420’ 360’ 360’ 

Matemática 420’ 420’ 360’ 360’ 

Estudo do Meio 210’ 210’ 210’ 210’ 

Educação Artística 180’ 180’  180’ 180’ 

 Educação Física 60’ 60’ 60’ 60’ 

Oferta Complementar (semestral) 
“Literacia Digital” 

60’ b) 60’ b) 60’a) 60’ a) 

Apoio ao Estudo (semestral) 60’ a) 60’ a) 60’b) 60’ b) 

          Inglês  ---- ---- 120´ 120’ 

TOTAL DO CURRÍCULO 1350’ 1350’ 

Educação Moral e Religiosa (1) 
 

60’ 
 

60’ 
 

60’ 
 

60’ 
 

 

1. Disciplina facultativa, em caso de inscrição, a frequência na disciplina é obrigatória. 
a) Disciplina semestral – 1.º semestre 
b) Disciplina semestral – 2.º semestre 

 
 

Aprovado em reunião de Conselho Pedagógico  

            de 28 de junho de 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


