
 

                                        
Agrupamento de Escolas Ruy Belo

Ano letivo 2019/20

Matrizes curriculares
 Percursos Curriculares Alternativos

3º ciclo – 7º ano

Matriz
curricular

Total de minutos

disciplinas/anos 7.º ano PCA

Português 200 (2x50+100)

Inglês 100

formação geral

Matemática 200 (2x50+100)

Cidadania e 
Desenvolvimento 25 (50) semestral

TIC 25 (50) semestral

Educação Física 150 (50+100)

formação
complementar

História 50

Francês 50

Geografia 50

Físico-Química 50

Ciências Naturais 50

Projeto
Multidiciplinar

Higiene e 
Segurança na 
Restauração

200
(2x50+2x50)

tempos seguidos

Introdução à 
Doçaria

350
(2x50+3x50+2x50)

tempos seguidos

Total de
currículo

1500

EMRC/EMRE 50 (facultativo)


