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PLANO DE CONTINGENCIA

2020

COVID-19

[EhgUiadramentt
Na atual situagéo de emergéncia de Salde Pulblica, declarado pela Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), e atendendo as mais recentes evolugdes da propagacdo da infe¢éo por
doenca respiratdria causada pelo agente Coronavirus (SARS-CoV-2) e tendo como
referéncia as recomendagdes da OMS, o Agrupamento de Escolas Ruy Belo definiu e
aprovou as linhas gerais do seu Plano de Contingéncia Interno para o SARS-CoV-2 e
COVID-2019, com o objetivo de minimizar o risco de contagio e permitir o bom

funcionamento das atividades essenciais.

Em cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado
por plano de contingéncia deste Agrupamento de Escolas, foi elaborado tendo em
consideracdo a estrutura proposta pela DGAEP em que define um conjunto de
orientagdes que permite a preparacdo e adequagdo da resposta do Agrupamento, nos
trés estabelecimentos de ensino, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de
forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes,

assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas neste plano de contingéncia n&o prejudica a aplicagéo
das recomendacdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

Os coronavirus s80 um grupo de virus que podem causar infecbes, do qual faz parte o
COVID-19. Normalmente estas infegdes estdo associadas ao sisiema respiratorio,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave,

cOmo pneumaonia.

Considera-se que 0 COVID 19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;
- Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que 0s produzem (inferiores a 1 micron).
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A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicdo préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagéo de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estéo proximas e
ainda através do contacto das méaos com uma superficie ou objeto com © novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz

ou olhos).
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O periodo de incubagéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as Ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Sauide. Como medida

de precaugdo, a vigildncia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a

data da dltima exposigédo a caso confirmado.
As medidas preventivas no a&mbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmisséo
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

o febre

+ tosse
« falta de ar (dificuldade respiratéria)
¢ Cansago

Medidas em situacéo de rearesso de deslocacdes ao estrangeiro

Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricéo
deslocacBes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagdo relativamente
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conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para paises ou zonas em que
propagacéo do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham
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estado em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de
risco para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias
subsequentes, monitorizar o seu estado de salde, medindo a temperatura corporal duas
vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias.

Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracées ao estado de salide devem ser comunicadas de imediato a
linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dard as devidas

recomendagdes/orientacoes.

Medidas de prevencéo didria

« Lavar frequentemente as maos, com agua e sabéo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

» Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeigGes, apds o uso da casa de banho
e sempre

que as maos estejam sujas;

» Usar lencos de papel (de utilizagdo unica) para se assoar;

* Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

» Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

» Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas com

secrecgdes respiratorias.

Medidas de isolamento
A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagagdo da doenga transmissivel no
servigo e na comunidade ou seja tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto

com quem apresente 0s sintomas acima descritos.

Areas de isolamento do Agrupamento de Escolas Ruy Belo:

e Na EB 2, 3 Ruy Belo, a sala de isolamento é a Sala de Atendimento aos

Encarregados de Educacao, junto a porta verde de acesso norte;

e Na EB1/JI Monte Abrado, a sala de isolamento é o Gabinete 2, anexo ao
Ginasio;

e Na EB1/JI Monte Abrado 2, a sala de isolamento é a Sala dos Apoios (antiga

sala de Educacédo Especial).
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Estas sala cumprem as recomendagbes das autoridades competentes: sala isolada,
préxima de uma casa de banho, arejada, sem tapetes e onde néo ha grande fluxo de

alunos.

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios

clinicos infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados

a critérios epidemioldgicos.

Quem apresente critérios compativeis com a definigdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefénica)
e, caso se encontre numa das escolas do Agrupamento, dirige-se para a area de

“isolamento”, definida neste plano de contingéncia.

Tratando-se de um aluno do Agrupamento, a Comissdo Administrativa Provisdria contacta

o Encarregado de Educagéo/Coordenagéo da Escola.

Ja na &rea de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situagdes necessarias o responsavel acompanha o aluno até a area de “isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve

cumprir as precaucdes bésicas de controlo de infecéo, quanto a higiene das méos.

O profissional de salde do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintomas e ligagdo epidemiol6gica compativeis com um caso suspeito de COVID-
19.

Apds avaliagcdo, o SNS 24 informa o seguinte:
- Se ndo se fratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situagéo clinica;
- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao

Médico(LAM), da DGS, para validacéo da suspeicéo.

Desta validacdo o resultado podera ser:
1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os

procedimentos habituais ¢ adequados a situagdo clinica do aluno, docente ou trabalhador
4
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ndo docente. Sendo aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢éo e sao

desativadas as medidas do plano de contingéncia;

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Sadlde
Regional, iniciando- se a investigagio epidemiolégica e a gestdo de contactos. Neste

caso, a Presidente de Comissdo Administrativa Proviséria informa de imediato o Delegado
Regional de Educacéo de Lisboa de Vale do Tejo, Dr. Francisco Neves, sobre a existéncia

do caso suspeito validado.

A DGS informa a Autoridade de Satde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua
vez informa a Autoridade de Saude Local.

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagao
da descontaminagdo (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta

interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacéio de caso confirmado:

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfegéo (descontaminagéo) da area de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

- Dar especial atencdo & limpeza e desinfegédio do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este),

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado

para operador licenciado para a gestao de residuos hospitatares com risco bioldgico.

ROCEDIMENTO'DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se “contacto préximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicao”:

- Quem partilhou 0s mesmos espagos (sala, gabinete, secgéo, zona até 2 metros) do caso;
5
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- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com 0 mesmo;
- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragéo, sangue,

goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicdo” (casual), & definido como:
Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em

movimento/circulagéo durante o qual houve exposicéo a goticulas/secrecbes respiratorias
através de conversa face-a-face supetrior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contengéo respiratoria; etiqueta

respiratoria; higiene das maos).

Como medida de precaugéo, a vigildncia ativa dos contactos proximos decorre durante 14

dias desde a data da dltima exposicéo a caso confirmado.

A Comissdo Administrativa Proviséria mantera informada, toda a comunidade, da
evolucéo via email (docentes, ndo docentes e Nucleo Associativo de Pais e Encarregados
de Educacdo-NAPARB) e pagina de internet do Agrupamento

www.agrupamentoruybelo.pt.

Peco a todos serenidade, com a certeza, que tudo ficara bem.

(José Paulo Cébyé-(ia Carpinteiro)

Monte Abraao, 9 de marg¢o de 2020



