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Prova Pratica 28

2.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 2.2 ciclo do ensino
basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2020, nomeadamente:

e Objeto de avaliacdo

e Caracterizacdo da prova

e Material

e Duracgao

e (Critérios gerais de classificacdo

Objeto de avalia¢ao

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor (Programa e Metas Curriculares de
Educacdo Fisica do Ensino Basico e Aprendizagens Essenciais) e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliagdo numa prova pratica de duracdo limitada, incidindo sobre os seguintes dominios: Ginastica no solo ou
aparelhos; Atletismo; Futebol, Voleibol ou Basquetebol.

Caracterizagao da prova pratica

A prova é constituida por exercicios critério, com incidéncia sobre os aspetos técnicos dos dominios de
referéncia da disciplina.
A prova é cotada para 100 pontos.

Material

O aluno deverd fazer-se acompanhar de material adequado para a realizacdo das atividades praticas,
nomeadamente com o seguinte equipamento desportivo: cal¢des ou fato de treino; camisola; ténis ou
sapatilhas.
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Duragao

A prova pratica tem duragao de 45 minutos, sem tolerancia.

Critérios gerais de classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

Nomeadamente:

Realiza o exercicio na sua totalidade com correcao — 4 pontos

Realiza o exercicio na totalidade com algumas incorre¢des — 3 pontos
Realiza parcialmente o exercicio — 2 pontos

Realiza com dificuldade o exercicio - 1 ponto

N3o realiza — 0 pontos
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