EDUCAGAD

“S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA
AGRUPAMENTO

i ™

LU,

EB 2,3 de RUY BELO

CRITERIOS DE AVALIAGAO

PERCURSO CURRICULAR ALTERNATIVO — 8.2 ano

Desporto

Yy, 1
“": ‘Eb‘ elo
[ | OLA
| audavel ©

Eco-Escolas

' | § REDEDE

W BIBLIOTECAS
. N ESCOLARES

CRITERIOS DE AVALIACAO

Dominios e Subdominios

Objetivos gerais

Instrumentos de avaliagao

Atividades Fisicas e
Desportivas:

Capacidades Fisicas:

Velocidade
Resisténcia
Flexibilidade
Forga

Desporto Coletivos:

Futebol/Futsal
Basquetebol
Voleibol

Andebol
Corfebol

Raguebi

Oquei em campo

Desporto Individuais:

Atletismo:

Corrida, Saltos, lancamentos
Ginastica:

Solo, aparelhos, mini-trampolin

Conhecimentos tedricos:

Modalidades desportivas
Histéria do desporto
Jogos olimpicos

Saude e condigdo fisica

- Atingir e elevar o nivel dentro da zona saudavel
de aptidao fisica para a sua idade e género.
(ZSAF-Fitnessgram).

- Elevar o nivel funcional das capacidades
condicionais e coordenativas gerais basicas.

- Nos desportos coletivos, cooperar com os
companheiros para o alcance dos objetivos
desempenhando com oportunidade e corregao
as acgoOes solicitadas pelas situagdes de jogo e
exercicio critério, aplicando a ética do jogo

- Nos desportos individuais, realizar com
oportunidade e corregao:
e as destrezas da ginastica, saltos, corridas
e langamentos do atletismo;
e as acOes técnico-taticas dos jogos de
raquetas;
e as sequéncias de habilidades especificas
da danga.

- Conhecer e interpretar as diferentes
modalidades coletivas e individuais e as suas
regras.

- Conhecer os processos relativos a elevagdo e
manuten¢do da aptidao fisica e a interpretagao
e participagdo nas estruturas e fendmenos
sociais no seio dos quais se realizam as
atividades fisicas.

- Nivel de desempenho do
aluno em testes do
Fitnessgram, dentro  dos
parametros para a sua idade e
género.

- Observagdo direta (com
fichas de registo) dos critérios
de corregdo técnica, tatica e
regulamentar.

- Questionamento oral;
arbitragem.

- Observacdo direta; fichas de
registo de assiduidade,
pontualidade e participagdo;
ficha de autoavaliagdo.

- Observagdo de aspetos
relacionados com a ética

desportiva, higiene e
seguranga pessoal e coletiva e
consciéncia civica na

prevencdo de condigdes de
realizagdo  das  atividades
fisicas, em especial da
qualidade do ambiente.

- Questionario oral sobre as
atividades em
desenvolvimento no espaco
de aula.

- Trabalho tedrico.

- Fichas de registo.




