
 
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS RUY BELO 

EB1/JI do Monte Abraão e EB1/JI Monte Abraão 2 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO  
 

 

 
DISCIPLINA: Expressão Físico- Motora        1º CICLO -  3  º ANO  

 
 

ORGANIZADOR 
(Conteúdos/temas/domínios) 

DESCRITORES INSTRUMENTOS DE 
AVALIAÇÃO 

INDICADORES 

 
Expressão Físico - 
Motora  
 

 

- Conhecer e aplicar regras de jogos e outras 

atividades desportivas.  

- Praticar jogos/exercícios diversos  

 

 

 
- Grelhas de 

observação; 

- Análises dos 

trabalhos realizados 

pelos alunos; 

- Relato de 

incidentes críticos; 

 

- Fichas de avaliação 

formativa e 

sumativa; 

 - Registos de 
frequência; 
 
 

 
 

 
- Nível de 
desempenho em: 
 
- Adquisição de 
conhecimentos; 
 
- Prestação motora; 
 
- Correção na 
realização dos 
exercícios e 
atividades 
propostas; 
 
- Progressão / 
evolução das 
competências; 
 
- Organização e 
apresentação dos 
trabalhos realizados; 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

Trabalhos de 

pesquisa / projetos 

 

Caderno diário / 

dossiê do aluno 

 

Relatórios 

 

Questionários 

 

 
 
 - Cumprimento das 
regras 
estabelecidas. 
 
 
 
 
 
 
Não revela/ 
 
Revela 
parcialmente/ 
 
Revela/ 

 
 
 

Revela Plenamente 
 
 
Insuficiente/ 
 
Suficiente/ 
 
Bom/ 
 
Muito Bom 
 
 
 

 


