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OBJETIVOS

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

INDICADORES

- Ginastica

- Jogos

- Jogos coletivos

- Atividades ritmicas
expressivas

- Percursos na Natureza

- Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou
sequéncias no solo, combinando as a¢des com fluidez e
harmonia de movimento.

- Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria e as
qualidades motoras a situagdo de jogo e ao seu objetivo.

- Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as
qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades
oferecidas pela situa¢do de jogo.

- Participar em jogos, com o objetivo de realizar

habilidades basicas e a¢des técnico-taticas fundamentais.

- Combinar deslocamentos, movimentos ndo
locomotores e equilibrios adequados a expressao de
motivos ou temas combinados.

- Realizar habilidades apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as carcteristicas do terreno e os
sinais de orientagdo, coleborando com os colegas e

Conhecimentos/Capacidades

- Grelhas de observacgdo

- Analise dos trabalhos realizados pelos alunos
- Relato de incidentes criticos

- Fichas de avaliagdo formativa e sumativa

- Registos de frequéncia
Trabalhos de pesquisa/projetos

- Caderno didrio/dossié do aluno
- Relatérios

- Questiondrios

Nivel de desempenho em:

- Aquisicdo de conhecimentos;
- Prestagdao motora;

- Corregdo na realizagdo dos exercicios e
atividades propostas;

- Progressdo / evolugdo das
competéncias;

- Organizagdo e apresentac¢do dos
trabalhos realizados;

- Cumprimento das regras estabelecidas.




respeitando as regras de segurancga e preservagdo do
ambiente.

Atitudes e valores

- Participagdo nas atividades propostas

- Autonomia

- Sentido de responsabilidade

- Espirito cooperativo

- Cumprimento de regras de conduta/cidadania
- Atitude critica e construtiva

-Traz para as aulas o material necessario

- Observacdo continuada dos comportamentos
favordveis a realizagdo das aprendizagens

- Fichas de autoavaliagdo

- Grelhas de registo de observagao do desempenho
dos alunos




