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INFORMAGCAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FiSICA 2019

Prova Pratica 26 2 Paginas

3.2 Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.2139/2012, de 5 de julho)

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.2 ciclo da
disciplina de Educacdo Fisica a realizar em 2019, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e Caracterizacdo da prova

e Material

e Duracgao

e Critérios gerais de classificacdo

Objeto de avalia¢ao

A prova tem por referéncia o Programa de Educacéo Fisica do Ensino Bdsico e permite avaliar a aprendizagem

passivel de avaliagdo numa prova pratica de duragdo limitada.

Caracterizacdo da prova
A prova é cotada para 100 pontos e é constituida por 3 grupos.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos dominios do programa e a sequéncia dos seus
conteudos.

Cada item pode envolver a mobilizagao de conteudos relativos a mais do que um dos dominios do programa.
A distribuicdo da cotacdo pelos grupos apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Distribui¢do da cotacdo

Grupos Dominios Cotagdo
(em pontos)
| Aquecimento e Ativa¢ao do Organismo para as Atividades Fisicas 10
Desportivas (AAO AFD)
I Atividades Fisicas Desportivas 50
Individuais (AFDI)
11 Atividades Fisicas Desportivas Coletivas (AFDC) 40
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Material

O aluno devera fazer-se acompanhar de material adequado para a realizacao das atividades praticas: ténis de
desporto, cal¢do ou calca de fato de treino, t-shirt e sapatilhas.

Duragao

A prova tem a duragdo de 45 minutos (prova pratica), sem tolerancia.

Critérios gerais de classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacdo apresentados para cada item.

Nomeadamente: Ndo executa 0 (0%); Tenta, mas ndo consegue executar 1 (20%); Executa com muita
dificuldade 2 (40%); Executa com alguma dificuldade 3 (60%); Executa bem 4 (80%); Executa muito bem 5
(100%).
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