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O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência do 2.º ciclo da 

disciplina de Educação Física a realizar em 2019, nomeadamente:   

 Objeto de avaliação 

 Caracterização da prova 

 Material 

 Duração 

 Critérios gerais de classificação 

 

 

Objeto de avaliação 

A prova tem por referência o Programa de Educação Física do Ensino Básico e permite avaliar a aprendizagem 

passível de avaliação numa prova prática de duração limitada. 

 

Caracterização da prova prática 

A prova é cotada para 100 pontos e é constituída por 3 grupos. 

 

 

A distribuição da cotação da prova prática apresenta-se no Quadro 1. 

 

                                                                Quadro 1 – Distribuição da cotação 

Grupos Domínios 
Cotação 

(em pontos) 

I Ginástica de solo ou aparelhos 20 

II Atletismo 32 

III Futebol / Voleibol / Basquetebol 48 
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Material 

O aluno deverá fazer-se acompanhar de material adequado para a realização das atividades práticas, 

nomeadamente: Equipamento desportivo (calções ou fato de treino, camisola, ténis ou sapatilhas). 

 

Duração 

A prova prática tem duração de 45 minutos, sem tolerância.  

 

Critérios gerais de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios específicos de 

classificação apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro. 

 

Nomeadamente:  

Realiza o exercício na sua totalidade com correção – 4 pontos 

Realiza o exercício na totalidade com algumas incorreções – 3 pontos 

Realiza parcialmente o exercício – 2 pontos 

Realiza com dificuldade o exercício - 1 ponto 

Não realiza – 0 pontos 


