DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

ESCOLA BASICA 2,3 DE RUY BELO
Critérios Especificos de Avaliacao

3° CICLO - 7° ANO

PERFIL DE APRENDIZAGEM DS ALUNOS

ORGANIZADOR

(Conteudos/temas/dominios)

Os alunos deverao ser capazes de (AE)

PERFIL DOS ALUNOS
(Descritores)

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

DOMINIO CONCETUAL E PROCESSUAL

AREA DAS
ATIVIDADES FiSICAS

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 7.2 ano de
escolaridade de nivel INTRODUGAO em 5 matérias nas diferentes
subdreas.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

.. cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos
Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol ou Futebol ou Andebol ou
Voleibol — s6 1 matéria), realizando com oportunidade e corregdo as
acdes técnico-taticas elementares em todas as fungbes, conforme a
oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como
jogador, mas também como arbitro.

SUBAREA GINASTICA

. compor, realizar e analisar da Ginastica (Solo ou Aparelhos ou
Ritmica — s6 1 matéria), as destrezas elementares de acrobacia, dos
saltos, do solo e dos aparelhos, em esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e
combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS E OUTRAS
. realizar e analisar do Atletismo, saltos, corridas, langcamentos e

marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas

e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.

O Atletismo constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e como

1 matéria.

. apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas
(Danga ou Dancas de Saldo ou Dancgas Tradicionais — s 1 matéria),
sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias
individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composi¢des.

. realizar com oportunidade e correcdo as ag¢Oes técnico-tdticas
elementares, nos Jogos de Raquetes (Badminton ou Ténis ou Ténis de
Mesa — sé 1 matéria), garantindo a iniciativa e ofensividade em

Conhecedor/sabedor/culto/Informado
(A, B, G, 1))

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Sistematizador/ organizador
(A, B,C 1Y)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,QG)

Criativo
(A,C,Del)

Indagador/Investigador
(C,D,F,Hel)

Questionador
(A F,G, 1))

Comunicador / Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade
(A, B, D, E, H)

- Observagdo direta (com fichas de
registo) dos critérios de corregdo
técnica, tatica e regulamentar.

- Questionamento oral; arbitragem.

- Observacdo direta; fichas de registo
de assiduidade, pontualidade e
participagao; ficha de autoavaliagao.

- Observacdo de aspetos relacionados
com a ética desportiva, higiene e
seguranga pessoal e coletiva e
consciéncia civica na prevengdo de
condicOes de realizacdo das atividades
fisicas, em especial da qualidade do
ambiente.
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participa¢bes “individuais” e “a pares”, aplicando as regras,ndo sé
como jogador, mas também como arbitro.

... realizar Percursos (Orientagdo — 1 matéria), elementares, utilizando
técnicas de orientacdo e respeitando as regras de organizagdo,
participacdo, e de preservagdo da qualidade do ambiente.

AREA DA APTIDAO d.es~envolv’er. capacidades motoras ewdena:amdo aptld::.\ONmus:c'uIar e
. aptiddo aerdbia, enquadrados na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do
FISICA . .
programa FITescola, para a sua idade e género.
. relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os beneficios do
exercicio fisico para a saude.
AREA DOS

CONHECIMENTOS

... interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e
ao longo dos tempos, nomeadamente os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos.

DOMINIO
ATITUDINAL

Responsabilidade e Integridade

Exceléncia e exigéncia

Curiosidade, reflexdo e inovagao

Cidadania e participagao
Liberdade

Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/ colaborador
(B,C, D, E,F)

Responsavel/ autonomo
(C,D,EF,G,1))

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Respeitador da diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)
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