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INFORMAGAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FiSICA 2018

Prova Pratica 28 2 Paginas

2.2 Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.2139/2012, de 5 de julho)

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 2.2 ciclo da
disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2018, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e Caracterizacao da prova

e Material

e Duragao

e Critérios gerais de classificagdo

Objeto de avaliagao
A prova tem por referéncia o Programa de Educacdo Fisica do Ensino Bdsico e permite avaliar a aprendizagem

passivel de avaliagdo numa prova pratica com duracdo limitada.

Caracterizagao da prova
A prova é cotada para 100 pontos.

A prova apresenta 25 itens. Os itens estdao organizados em 3 grupos.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Distribuicdo da cotacao

Cotagoes
Temas Contetdos
(em pontos)
GINASTICA Solo ou Aparelhos 20

Corridas — velocidade;
ATLETISMO 32
Saltos — salto em altura

Futebol;
JOGOS DESPORTIVOS COLECTIVOS Voleibol; 48

Basquetebol
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Material

O aluno deverd fazer-se acompanhar de calcGes e t-shirt e/ou fato de treino, sapatilhas e ténis.

Duragao

A prova tem a duracao de 45 minutos, sem tolerancia.

Critérios gerais de classificagao
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Quadro 2 - classificacdo por niveis de desempenho

Nivel de execucdo

Nivel
quantitativo

Pontos
(pontuagdo maxima por
exercicio — 4 pontos)

Ndo executa 0 0
Tenta, mas ndo consegue 1 1
executar

Executa com muita dificuldade 2 2
Executa com alguma 3 3
dificuldade

Executa bem e muito bem 4 4
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