
Documento de critérios de avaliação                                                          1.º CICLO 
     

Agrupamento de Escolas Ruy Belo         2017/2018 

Disciplina – EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO FÍSICA - MOTORA  
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Objetivos de ensino Instrumentos de avaliação Indicadores 

• Documentos Curriculares de Referência 

Programa de Expressões Artísticas e de Educação 
Física-Motora do Ensino Básico – 1º Ciclo 
[http://www.dge.mec.pt/index.php?s=noticias&no
ticia=396] 
 

 

Grelhas de observação 

Análise dos trabalhos realizados 

pelos alunos 

Relato de incidentes críticos 

Fichas de avaliação formativa e 
sumativa 

Registos de frequência 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trabalhos de pesquisa/projetos 
 
Caderno diário/dossiê do aluno 
 
Relatórios 

Questionários 

 Nível de desempenho 

em: 

Adquisição de 
conhecimentos;  
 
Prestação motora; 
 
Correção na realização 
dos exercícios e 
atividades propostas; 
 
Progressão / evolução 
das competências; 
 
Organização e 

apresentação dos 

trabalhos realizados; 

Cumprimento das 

regras estabelecidas. 

 

 

Não revela/ 

Revela parcialmente/ 

Revela/ 

Revela plenamente 

 

 

Insuficiente/ 

Suficiente/ 

Bom/ 

Muito Bom 

 

 


