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Avaliacio de necessidades
(pertinéncia e motivagéo para o
Plano de Agao)

O presente Plano Anual de Atividades (PAA) tem como objetivo
definir o processo e as estratégias que asseguram a concretizacéo
dos objetivos do Projeto Educativo do Agrupamento, no ano letivo
de 2025/2026.

As atividades, subordinadas ao tema “Coopera MAIS — Agir para
Cuidar”, refletem o compromisso do Agrupamento em promover
uma cultura de colaboragio, responsabilidade e cuidado mdtuo,
inspirada no lema “Uma Escola onde a Diversidade Inspira, a
Colaboragéo Fortalece e o Futuro de cada um se Transforma em
Exceléncia”.

As agbes propostas incidem na promogéo do conhecimento e do
desenvolvimento pessoal e social, com especial enfoque no bem-
estar socioemocional, na valorizacdo da diversidade e no
fortalecimento dos lagos entre escola, familias e comunidade.
Pretende-se, assim, reforcar o papel da escola como espago de
crescimento coletivo, de respeito e de agéo responsavel.

No presente ano letivo, continuard a ser dada prioridade a
estabilidade afetiva, & equidade de oportunidades, a regulagao
das aprendizagens e a criagdo de ambientes educativos seguros
e inclusivos, E neste contexto que se enquadra o DNA Ruy Belo,
plano de a¢édo em articulagdo com a Camara Municipal de Sintra,
que visa o desenvolvimento do sentido de responsabilidade, da
autorregufagcdo emocional e do pensamento critico, bem como a
adogao de comportamentos saudaveis e sustentaveis, promotores
de uma cidadania ativa, solidaria e consciente.

Necessidades, pertinéncia e motivo:

A analise dos indicadores de monitorizagdo do Agrupamento
evidencia um aumento de situagBes relacionadas com a
indisciplina e a falta de responsabilidade na execugéo de tarefas,
na assiduidade, pontualidade e justificagdo de faltas, entre outros
aspetos.

Este contexto reforga a pertinéncia da presente medida, que
pretende  promover uma cultura de  cooperagéo,
coresponsabilidade e cuidado, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos alunos e para o fortalecimento da
comunidade educativa.

Plano de Agéao:

Agéo 1 — Desenvolver competéncias socioemocionais: agir para

cuidar de si e dos outros

Esta agao visa a mudanga de comportamentos desajustados e a
integragdo socio emocional dos alunos, promovendo o
autoconhecimento, a autorregulagdo emocional, a assertividade e
o sentido de responsabilidade. Pretende-se fomentar atitudes
conscientes, saudaveis e equilibradas, essenciais para o bem-
estar individual e coletivo.

» Programas de Competéncias Socioemocionais (PCSE)
— dirigidos a turmas do 2.° e 3.° ciclos;

» Programa de Prevengio da Saide Mental “Mais
Contigo” — aplicado a duas turmas de 8.° anc & uma de
7.° ano;

SessOes semanais de 50 minutos na disciplina de Oferta
Complementar.

Monitorizagao com pré e pés-testes e avaliagio das sessdes em
Conselho de Turma.

Objetivos:




Promover o controlec emocional e o pensamento critico;
Desenvolver competéncias de empatia e comunicacgdo positiva e
reforgar a responsabilidade individual e a satide mental.

Agdo 2 - Espaco de Apoio ao Aluno (EAA): Crescer com...
Dirigida a alunos encaminhados para o EAA, esta agdo tem
carater preventivo e interventivo, proporcionando momentos de
reflexdo individual e em grupo que promovam comportamentos
conscientes, responsaveis e socialmente ajustados.

Objetivos:

Compreender, através da reflexdo e da mediacgéo, as causas da
falta de autorregulagdo e responsabilidade, e apoiar o
desenvolvimento de estratégias de melharia pessoal e académica.
Metodologia:

Intervengdes individuais e de grupo, dindmicas de refiexdo,
atividades de autocontrolo e acompanhamento continuado.

Acdo 3 - Encarregados de Educagéo: Caminhando lado a lado

Esta agéo dirige-se aos Encarregados de Educagéo, reforgando o
papel da familia como parceira no processo educativo. Pretende-
se fortalecer a corresponsabilidade entre escola e familia,
promovendo valores de assiduidade, pontualidade e compromisso
COM O percurso escolar.

» Acdes de sensibilizagado e formagéo parental;

» Intervengdo articulada com Educadores/Professores
Titulares de Turma e Diretores de Turma;

» Acompanhamento sistémico (escola, aluno e familia);

« Acompanhamento pelo Gabinete de Apcio ao Aluno e a
Familia (GAAF).

O GAAF (servigo de psicologia, servico social e mediagéo
linguistica e cultural) pretende realizar as seguintes agdes de
sensibilizagéo ao nivel preventivo e interventivo:

- Programas de Competéncias socioemocionais;

- Prevengao ao nivel da salde mental

-Sessdes com parceiros para prevenir o excesso grave de faltas
ef/ou abandono escolar;

-Conversas com Pais 2025-2026;

- Atividades de apoio & integragéo de alunos, nas pausas letivas;
-Formagao Parental: anos incriveis;

-Visitas domiciliarias.

As atividades incidem, maicritariamente, nos eixos de intervencéo
I e lll, Prestagdo do servigo Educativo e Resultados, para
promover a equidade e a inclusdo das criangas e de todos os
alunos, no compromisso pelo seu desenvolvimento integral e
convivéncia democratica, para que seja fortalecida a comunhéo
de todos os elementos da comunidade educativa. Serdo, ainda,
desenvolvidas atividades no ambito do eixo Nl - Lideranca e
gestdo, para ofimizar procedimentos organizativos e
administrativos, fomentar o espirito de equipa e contribuir para
uma reorganizagéo de escola coerente e coordenada.

Resumo do Plano: objetivos, grupo-
alvo, duragéo

No presente ano letivo, o Servigo de Psicologia, no &mbito do DNA

Ruy Belo, selecionou dois programas de competéncias
socicemocionais:

+ “O Devagar se Vai ao Longo”, da autora Raque!
Raimundo;

« “Trilhos”, das autoras Ana Isabel Tavares e Inés Abrado.




v

As turmas participantes sao sinalizadas pelos Diretores de Turma
e/ou Conselhos de Turma.

A data de 30 de setembro de 2025, j4 se iniciou a implementacgao
do programa na turma 6.° F, com sessdes semanais de 50 minutos
na disciplina de portugués, tendo sido realizadas trés sessdes ¢
serd desenvolvido ao longo do letivo

O Servigo de Psicologia, em parceria com técnicas do ISCTE, esta
a reajustar novas ferramentas de monitorizagdo para melhorar a
avaliagdo da evolugdo comportamental dos alunos antes e depois
das intervences.

O Programa “Mais Contigo Turma”, adaptado ao contexto de
Sintra, esta ira ser desenvolvido em duas turmas de 8.° ano (C e
D) e uma de 7.° anc (F), tendo como proposta ser implementado
na disciplina de Oferta Complementar, com sessfes semanais de
50 minutos. Até ao momento, foram realizadas duas sessdes por
turma.

Este programa é dinamizado pelo Servico de Psicologia, em
articulagéo com a Saude Escolar e o PES Escolar, e inclui onze
sessfes com os alunos € uma sessdo dirigida aos Encarregados
de Educagao.

Ambos os programas s&o monitorizados sistematicamente
através de pré e pods-testes, avaliagdo das sessdes e analise em
Conseltho de Turma, permitindo aferir resultados e ajustar
praticas.

Objetivos:

Promover o desenvolvimento de competéncias socloemocionais
como autorregulagéo, pensamento critico, autoconhecimento,
coesdo, empatia e sentido de responsabilidade.

Prevenir e intervir em comportamentos desajustados, fomentar o
bem-estar emocional e a salde mental, & envolver os
Encarregados de Educagdo como parceiros ativos no processo
educativo.

Grupo-Alvo:

Agédo n.° 1: Turmas do 2.° e 3.° ciclos com fragilidades emocionais
e comportamentais {autorregulagéo e responsabilidade);

Agdo n.° 2: Alunos do 2.° e 3.° ciclos com dificuldades ao nive!
disciplinar e relacional;

Agdo n? 3: Encarregados de Educagdo, com foco na
corresponsabilidade e no acompanhamento parental.

Competéncias sociais e emocionais
a desenvolver (no maximo de trés)

A - RESPONSABILIDADE
B - CONTROLO EMOCIONAL
C — PENSAMENTO CRITICO

Monitorizagéo': que aspetos da
intervencédo podem ser
monitorizados?

Critérios:

» Cumprimento das atividades planeadas;
* Impacto das atividades na comunidade escolar e seu
envolvimento.

Instrumentos:

* Ficha de avaliagdo da atividade por sessdes, que permite avaliar
o grau de satisfagdo e a participagéo dos envolvidos, grelha de

1Por moniterizagéo da implementagéo entende-se o registo e andlise frequente de aspelos inerentes & prépria intervengo, tais como
a avaliagfo do desempenho dos dinamizadores, o registo de presengas dos participantes, o feedback dos participantes as atividades,
o cumprimento do plano de intervengdo, entre outros, com o objetivo de informar a prética e inserir melhorias na execugio da

intervengao,



avaliagdo das competéncias trabalhadas a serem avaliadas nos
conselhos de turma realizados ao longo do ano (4 momentos),
Pré-teste e Pés-teste, o cumprimento das atividades e o impacto
das mesmas, evidenciando-se a promogdo da responsabilidade e
do controlo emocional (DNA Ruy Belo).

Avaliagdo de impacto®: como sera | Registo quantitativo e qualitativo (observagdo de mudangas de
avaliado o impacto nas | comportamentos/monitorizagao;

competéncias sociais e emoclonais? Acgéo n.° 1: Registo de presencas, avaliagdo das sessfes pelos
alunos, pré-teste e pos-teste, feedback dos professores e
Diretores de Turma;

Acgéo n.° 2: Questionario aos alunos e professores do EAA,
balanco das reflexdes e registo do nimero de ocorréncias por
aluno;

Agdo n.° 3: Levantamento dos alunos em situagdo de nao
cumprimento e registo de faltas. Apés a intervencéo dos Diretores
de Turma, Encarregados de Educacgdo e técnicas do Servigo
Social/Servigo de Psicologia, proceder-se-a & monitorizacéo das
mudangas de comportamentos para reajustes (TEIP — agéo 5).

Cofinanciadores | Camara Municipal de Sintra (CMS)

Camara Municipal de Sintra (CMS})

Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado

Unidade de Cuidados na Comunidade Abragar Queluz (ACES
SINTRA)

Centro de Pedopsiquiatria de Queluz - HFF

Associacéo de Pais (NAPARB)

CPCJ - Sintra Oriental

Biblioteca Municipal de Sintra

Rede de Bibliotecas Escolares

UNICEF, Portugal — Comité Portugués para a Unicef

NACJR — Nucleo de Apoio as Criangas e Jovens em Risco
Criagente IPSS

Banda Filarmonica de Nossa Senhora da Fé de Monte Abrado
Conservatério de Musica de Monte Abrado (EMMA)

Clube de Basquete de Queluz - CBQ

JAZZ| - Escola de Danga

ISCTE; ISPA; ESELx - Institutos de Educagio do Ensino
Superior

AlL luséfona — Associagao Internacional Lusdfona para a
Educagao

ARPIMA (Associagéo de Reformados Pensionistas e Idosos)
Grupo Motard de Monte Abrado “Foge com Elas”

Policia de Seguranga Publica - Escola Segura

Bombeiros Voluntarios de Queluz

NOVA FOCO

CRI-CERCITOP

Centro Clinico “Face a Fase”

Instituto de Apoio a Crianga (IAC)

Olho Vivo

Psiplural e Singularis Humamis

Ajuda de Bergo

Instituicdo Casa Pia

APAV (Associagéo Portuguesa de Apolo a Vitima)

Ciéncia Viva

Rede de Parceiros

2pPor avaliacdo de impacto entende-se a avaliagio dos participantes alvo de cada intervengo, com o objetive de confirmar que a
evolugdo nas competéncias sociais e emocionais se deve exclusivamente a intervengio.



Fundagéo Calouste Gulbenkian
IPAV (Instituto Padre Anténio Vieira

ias Sociais e Emocionais.
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