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Introdugao

Este projeto de Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) é direcionado as escolas
basicas de 12ciclo do Agrupamento de Escolas Ruy Belo em Monte Abrado.

0 presente projeto para as Atividades de Enriquecimento Curricular &, mais uma vez,
alicercado nos principios consagrados na Lei de Bases do Sistema Educativo.

Segundo esta lei no artigo 22 ponto 5 “A educagdo promove o desenvolvimento do espirito
democratico e pluralista, respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao didlogo e a livre
troca de opinides, formando cidad&os capazes de julgarem com espirito critico e criativo o
meio social em que se integram e de se empenharem na sua transformagéo progressiva.”

£ de conhecimento geral que desenvolvimento humano estd diretamente ligado a
aprendizagem. Desta forma a escola devera ser para o aluno um ambiente de prazer onde
possa brincar e aprender, e mais, crescer ac nivel do Saber Ser, motivando-a a descoberta e ao
aprofundamento dos valores fundamentais de conduta e vida em sociedade.

Nas AEC para o ano letivo 2021/2022 queremos centrar-nos nas aprendizagens através do
brincar porque acreditamos que durante o tempo em gue as criancas estdo a brincar
autonomamente adguirem competéncias que serdo fundamentais ao seu desenvolvimento.

A par do brincar continuardo a ser desenvolvidas atividades ludicas que terdo como finalidade
proporcionar as criangas experiéncias que seréio também muito (teis em todo o seu processo
escolar e também na sua vida adulta.

Desta forma, a Criagente (Instituicdo Particular de Solidariedade Social) quer propor o projeto
“Aprender... a Brincar” para as Atividades de Enriquecimento Curricular do ano letivo
2021/2022.
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Proposta de Alteracdes para o Modelo AEC- 2021/22-

Justificacao

Ao propormos algumas alteragdes ao modelo das AEC anterior, baseamo-nos na
avaliag8o continua que fizemos ao longo do ano letivo de 2020/2021, da qual sortiram

aspetos negativos e positivos:

Aspetos negativos ano letivo 2020/2021:

Dificuldade em avangar com os projetos planeados devido a pandemia covid 19;
Pouca exploragdo dos espagos verdes da escola;

Excesso de propostas de trabalho orientado, dirigido aos alunos;*

Tempo de brincadeira livre muito inferior ao tempo de trabalho.

*Quando nos referimos a “trabalho orientado”, qgueremaos dizer trabalho dirigido pelo
técnico AEC aos alunos, trabalho este pensado e planeado pelo técnico sem envolvimento
do aluno.

Aspetos positivos ano letivo 2020/2021:

Planeamento de projetos, com envolvimento dos alunos, para todas as areas e anos de
escolaridade;

Reutilizacdo de Materiais;

Maior utilizagdo do espacgo exterior da escola;

Implementacdo dos dias do Brincar;

Redugdo dos problemas de comportamento nas turmas.

Ao longo do ano letivo 2020/2021 existiu por parte dos alunos uma grande necessidade de
terem tempo para poderem explorar e brincar livremente. Sabemos que este facto se prende
muito com a questdo dos confinamentos, no entanto, para além das consequéncias da
pandemia, acreditamos que esse tempo é sempre muito importante para o desenvolvimento
saudavel dos alunos. Foi notavel o desgaste das turmas ao longo deste ano letivo, revelando-se
um grande entrave & aprendizagem, que mesmo sendo a maior parte das vezes de carater
informal ndo evitou a grande resisténcia dos alunos.

Alteragdes para o ano 2021/2022:

Jungdo das areas de Oficinas e Comunicarte passando-se a chamar OFICINAS DE
EXPRESSAO ARTISTICA;

Criacio da area Atividades Lidicas Autdnomas (ALA);

Maior contacto com os Encarregados de educagao;

Semanas das AEC;

Festa de final de Ano;

Continuidade das &reas de Atividade Fisica e Desportiva para todos os anos e Inglés
para 12 2%nos.
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Estas alteracBes sdo pensadas na ética dos alunos de forma a poder dar-lhes um equilibrio
entre experiéncias artisticas e desportivas e tempo para aproveitarem momentos em que a
decisdo do que querem ou néo fazer € exclusivamente deles (&rea Atividades Ladicas

CRIAGENTE

Autdnomas).

Nesta area pretende reforgar-se a possibilidade de relacionamento entre as criangas,
estimulando para o desenvolvimento de competéncias motoras, sociais e emocionais. Criangas
com maior possibilidade de brincar sdo criancas mais ativas a nivel motor, criangas com
possibilidade de brincar livremente desenvolvem mais competéncias sociais como de
resolucdo de conflito e negociacdo. Quando a crianga brinca tem possibilidade de
experimentar as suas emocgdes e de iidar com elas e também tem a possibilidade de lidar com
as emocbes dagueles com quem se relaciona.

As semanas das AEC serdo direcionadas a apresentag¢do dos trabalhos feitos ao longo do ang,
sendo gue cada turma € livre de fazer apresentagbes ou n3o. Mais uma vez essa decisdo
caberd aos alunos, sendo isso discutido os técnicos responsaveis pelas dreas de intervencéio e
as suas turmas.

Caracteriza¢ao do Projeto

Areas de intervengiio:

* EnsinodolInglés

* Atividade fisica e desportiva

¢ Oficinas de expressdo artistica

e Atividades lddicas auténomas {tempo de brincadeira livre) - Q\(\\fﬁe‘&w\ & d‘ﬂ\m

Carga horaria semanal aplicada para cada ano: tu.,QD \4 O g ’ LQ/\
b/\M < \\[\\Qn = 5‘\)

2e 2%nno
- O‘uw\s
s 50 minutos hora de Ensino de inglés

e 50 minutos de atividade fsica dasportiva
* 50 minutos de oficinas de expressdo artistica
e 150 minutos de atividades lUdicas autdénomas

32 e 42Ano

* 50 minutos de atividade fisica desportiva
* 50 minutos de oficinas de expressdo artistica
s 200 minutos de atividades lidicas auténomas

A equipa das AEC assegurara os intervalos entre os dois tempos de AEC com 12 técnicos
na EB1 )l Monte AbraZo e 4 técnicos na EB1 JI Monte Abraio 2.
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Exemplo de horério 12 e 22 Ano
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

15H30
16H20
16H40
17H30

AL AL

Objetivos gerais do Projeto

Para ano letivo 2021/2022 temos a vontade de que as AEC continuem a ser uma mais valia no
enriquecimento curricular do aluno e que possam ser um fator de desenvolvimento de
aprendizagens pessoais e sociais.

Pefinem-se como objetivos gerais do Projeto

¢ Proporcionar aos alunos diferentes experiéncias artisticas e desportivas;

¢ Fomentar a atividade ludica e valorizar o seu papel no crescimento da crianga;

* Propaorcionar momentos onde as criangas possam ser livres de escolher e de planear;

e Valorizar o espirito de cooperacio e de entreajuda, o respeito entre alunos, mediante
a participagdo em atividades e projetos comuns;

¢ Promover momentos de discussdo, levando os alunos a explicitar opinides e a
respeitar a opinido dos outros;

o Estimular a participa¢do de das familias e da restante comunidade em projetos e acdes
organizadas pelas AEC;

® Desenvolver o goste e contacto com as artes, nas mais variadas formas.

* Promover estratégias que estimulem a utilizagdo da politica dos 5 R’s

Obietivos especificos do projeto:

* Proporcionar duas horas semanais onde as criangas poderio brincar livremente nos
espacos definidos por eles, em conjunto com o técnico AEC responsavel pela turma;

¢ Na édrea de oficinas de expressdo artistica as criancas deverfo passar por experiéncias
nas areas da expressio plstica, musical e dramatica;

* Proporcionar praticas educativas centradas nos interesses das criangas. As criangas
deverdo ser ouvidas e envolvidas no planeamento de algumas das aulas;

e Dar expressdo a participagdo das familias para gue as mesmas possam estar também
envolvidas ho processo das AEC;

¢ levar as AEC @ comunidade geral, proporcionando aos alunos um conhecimento mais
profundo da freguesia onde estd inserida a escola;
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Organizar eventos desportivos para que os alunos possam pér em prética alguns dos
contetdos trabalhados na drea de Atividade Fisica e Desportiva;

Organizar pequenas exposi¢des dos trabalhos efetuados ao longo do ano na 4rea de
oficinas de expressdes artisticas;

Dinamizar as “semanas das AEC” onde as turmas poder3o dar expressividade ao
trabalho desenvolvido na drea de oficinas de expressdes artisticas{por exemplo
apresentacdo de teatros e musicas); '

Organizar um evento de final de ano que contara com exposigdes, apresentagdes e
outras atividades que envolvam toda a comunidade escolar;

Garantir uma componente lidica em todas aulas AEC;

Recursos humanos

1 Gestor de Projeto

1 Coordenador Geral das AEC

25 técnicos distribuldos pelas quatro dreas de intervengdo
1 técnico de Necessidades Educativas Especiais

Todos os recursos terdo no seu hordrio uma hora mensal remunerada para reunides de
balango/preparacio de atividades que beneficiam a melhor implementagdo das AEC,

Recursos Materiais

Os materiais serdo definidos consoante as planificagBes das dreas, havendo o objetivo de neste
ano haver uma redugdo substancial dos materiais que sdo adquiridos anualmente, havendo
assim um foco maior no reaproveitamento de materiais.

Faremos apenas um pedido de material logo no inicio do 12Periodo.
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Apresentacado das areas de intervengdo

OFICINAS de expressdo artistica

1%Periodo

Contetidos principais Outras experiéncias opcionais

12Ano Cria¢8o de Rotinas com as turmas

Construcdo de pas de limpeza do
espaco exterior da escola para a sua
turma e para oferecer as outras
turmas

22Ano Criagdo de Rotinas com as turmas

Dar a conhecer aos alunos
ferramentas tradicionals (martelo,
chaves de fendas e alicates, etc)

3%Ano Criacdo de Rotinas com as turmas Diferentes técnicas de desenho e pintura

Os alunos analisardo o que gostavam
de alterar, acrescentar ou remodelar
no espago exterior da escola e
iniciardo os seus projetos

42Ano Criag8o de Rotinas com as turmas

Preparagdo da primeira edigdo do
jornal da escola que deverd ser
langado no inicio de dezembro

Iniciar ¢ planeamento dos programas
da Radio da Escola

2%Periodo

Contefidos principais Outras experiéncias opcionais

12Ano Proporcionar aos alunos experiéncias
de expressio musical e/ou dramética

Iniciar a limpeza dos espagos
exteriores da escola “Dar vida"” as hortas da escola

22Ano Proporcionar aos alunos experiéncias
de expressdo musical efou dramatica
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Realizacdo de projetos que fomentem
a utilizacdo das ferramentas
trabalhadas no 1%Periodo
32Ano fniciar o projeto que foi planeado no
12Periodo
Proporcionar aos alunos experiéncias
de expressio musical efou dramética
42Ano Preparacdo a segunda edi¢do do jornal
da escola que deverd ser langado no
final d Margo Proporcionar aos alunos experiéncias de expressio
musical efou dramdtica
Preparacdo e dinamizagdo de dois dias
da Rddio da escola
32Periodo _
Contetidos principais Qutras experiéncias opcionais
12Ano Criagdes acBes de sensibilizagdo para a importancia
Preparagdo de uma performance para | de ter uma escola limpa € cuidada
a festa de final de Ano
22Ano Continuacgdo da realizagdo de projetos utilizando
ferramentas
Preparacio da Exposicdo de final de
32Ano Ano Continuagdo dos projetos iniciados no 22Periodo
Preparagdo de uma performance para
a festa de final de Ano
Preparacdo da Exposigdo de final de Preparacdo de uma performance para a festa de
42Ano Ano final de Ano

Preparacio a terceira edi¢do do jornal
da escola que devera ser langado no
inicio de Margo

Preparagdo e dinamizagao de um dia
da Radio da escola
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Atividade fisica e Desportiva

12Periodo

Contetdas principais

Outras experiéncias opcionais

12Ano

Criac3o de Rotinas com as turmas

Aprendizagem serd ao nivel dos
diferentes niveis de deslocamentos.

2%Ano

Criacdo de Rotinas com as turmas

A aprendizagem incidird nos jogos pré
desportivos

32Ano

Criagdo de Rotinas com as turmas

A aprendizagem incidira em uma
modalidade coletiva (Basquetebol) e
numa modalidade individual
(Ginastica)

42Ano

Criagdo de Rotinas com as turmas

A aprendizagem incidird em duas
modalidades coletivas {Andehol e
Voleibol) e numa modalidade
individual (Atletismo).

Competigdo do Periodo- Corta Mato

Exploracéio livre de diferentes materiais

2°%Per

jodo

Contelidos principais

Outras experiéncias opcionais

12Ano

Aprendizagem sera ao nivel da pericia
e manipulagdo de ohjetos.

22Ano

Aprendizagem sera ao nivel dos
movimentos gimnicos basicos e
utilizagdo de rodas para
deslocamentos

Exploragdo livre de diferentes materiais

32Ano

A aprendizagem incidird em duas
modalidades coletivas {Futebol) e
numa modalidade individual {Ténis)

42Ano

A aprendizagem incidird em duas
modalidades coletivas (Basquetebol e

Exploragdo livre de diferentes materiais

Atividades de exploragdo da Natureza
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Tag-rugby) e numa modalidade
individual (Ginastica).

Competicdo do Periodo- Torneio de
Basquetebol (4X4)

3%Periodo

Contetidos principais QOutras experiéncias opcionais

Aprendizagem sera ao nivel dos jogos
12Ano pré desporiivos e jogos coletivos

Aprendizagem sera ao nivel da
22Ano introdugdo de modalidades Exploragdo livre de diferentes materiais

desportivas coletivas
Atividades de exploracio da Natureza

A aprendizagem incidird em uma
32Ano modalidade coletiva (Andebol) e numa
modalidade individual {Atletismo)

a aprendizagem incidird em uma
4°Ano modalidade colectiva {Futebol) e
numa modalidade individual {Ténis)
Competigdo do Periodo- Torneio de
Basquetehol {6X6}

Atividades Ladicas auténomas

Esta nova area ndo terd um planeamento previamente definido, tendo em conta que o grande objetivo da
mesma & dar tempo para os alunos serem auténomos, decidirem o que querem fazer e ao quererem brincar é
muito importante gue esta pagina se inicie em branco e se va escrevendo um caminho conscante os
estimulos e feedbacks que os alunos nos forem dando.

Assim serd através dos estimulos e feedbacks dos alunos que realizaremas jogos, atividades onde se possam
sentir desafiados. (Exemplo: Jogos tabuleiro, concursos variados, desafios entre turmas sem que exista
contacto direto, etc)

Nesta drea pretende reforcar-se a possibilidade de relacionamento entre as criangas, estimulando para o
desenvolvimento de competéncias motoras, sociais € emocionais,. Criangas com maior possibilidade de
brincar sdo criancas mais ativas a nivel motor, criangas com possibilidade de brincar livremente desenvolvem
mais competéncias sociais como de resolugdo de conflito e negociagdo . Quando a crianga brinca tem
possibilidade de experimentar as suas emogdes e de lidar com elas e também tem a possibilidade de lidar
com as emoges dagueles com quem se relaciona

Numa fase inicial do ano serd muito importante a criagio de rotinas simples com as turmas gue incidirde
principalmente na questdo dos espacos e do cuidado a ter com os materiais.

Os materiais utilizados inicialmente serdo principalmente objetos reutilizados e elementos da natureza, ao
longo do ano podera haver uma constante adigdo de novos materiais tanto por parte dos alunos, como dos
tecnicos.
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E muito importante nesta drea que os técnicos tenham um papel pouco interventivo para que as criangas
possam explorar livremente, o papel do técnico serd principalmente de observador garantindo sempre a
seguranca dos alunos. :

Nesta drea ndo existird um técnico por turma, mas sim um conjunto de técnicos para cada ano de
escolaridade, sendo que diariamente duas turmas por ano serfo desafiadas a fazer outras atividades que ndo
seja s brincar livremente, nestes momentos os alunos terdo vérias materiais a sua disposicdo e poderdo
desafiar-se, no entanto caso optem por simplesmente brincar terdo também essa opgéo disponivel.

No gue diz respeito aos dias de chuva haverd em ambas as escolas locais previamente definidos onde as
turmas terdo de estar nesses dias. Para que os espagos nio se repitam havera uma escala de rotagdo entre
todas as turmas.

Inglés

12Periodo

Contetidos principais Outras experiéncias opcionais

12Ano Criacdo de Rotinas com as turmas

No 12Periodo devem ser abordados os
seguintes contetidos Greetings,
Classroom language, Weather,
Halloween,Body, Christmas. Todos os
contetidos de inglés terdo ser
trabalhados de forma lidica {jogos, Adaptar as aprendizagens aquilo que estd a ser
musicas, histérias, etc). elaborado nas outras dreas das AEC e também fazer
articulacio com o professor titular de turma.

22Ano Criagdo de Rotinas com as furmas

No 192Periodo devem ser abordados os
seguintes contelidos Greetings,
Classroom language, Weather,
Halloween, Body Christmas.

Todos os contettdos de inglés terdo
ser trabalhados de forma lidica
(jogos, miisicas, historias, etc).

22Periodo
Contelidos principais Outras experi@ncias opcionais
12Ano No 22Periodo devem ser abordados os
seguintes contelidos colours, Adaptar as aprendizagens aquilo que estd a ser
classroom, clothes, feelings, easter. elaborado nas outras dreas das AEC e também fazer

Todos os contelidos de inglés teréo articulagdo com o professor titular de turma.
ser trabalhados de forma lidica
(jogos, misicas, histérias, etc).

22Ano No 22Periodo devem ser abordados os
seguintes contetidos colours, ,




Sl
A
CRIAGENTE

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

Ano letivo 2021/2022

classroom, clothes, feelings, Alphabet,
easter.

Todos os contelidos de inglés terdo
ser trabalhados de forma lidica
(jogos, musicas, histdrias, etc}.

32Per

iodo

Contevidos principais

Outras experiéncias opcionais

12Ano

No 32Periodo devem ser ahordados os
seguintes conteGdos family,house,
family day, children’s day e reviewing.
Todos os contetidos de inglés
deverdio ser trabalhados de forma
lidica {jogos, miisicas, histérias, etc).

Adaptar as aprendizagens aquilo que estd a ser

22Ano

No 32Periodo devem ser abordados os
seguintes conteldos family,house,
family day, children’s day, english
week e reviewing.

Todos os contetidos de inglés
deverdo ser trabalhados de forma
ladica (jogos, muisicas, histérias, etc).

elaborado nas outras dreas das AEC e também fazer
articulagdo com o professor titular de turma.

Avaliacdo trimestral

A avaliagdio nas AEC continuard a funcionar exatamente como tem estado nos dltimos anos
letivos. Na drea de atividades ludicas auténomas nio havera avaliagdo no entanto serd
enviado a todos os alunos através do e-mail institucional um diploma de mérito.
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Projetos com a Comunidade

Thas Expenndas
Obijetivos gerais do projeto
- Aproximar as AEC da Comunidade
- Fortalecer as relagdes inter-geracionais
- Partilhas inter-geracionais
- ESTE PROJETO APENAS SERA COLOCADO EM PRATICA SE EXISTIREM CONDICOES DE
SEGURANCA NA PREVENCAQ E DESSIMINACAO DA COVID 19

Descri¢do geral do projeto
Em todas as areas das AEC este projecto terd de ser implementado. As partilhas de
experiéncias ndo tém idades nem temas. Podem ser convidados irmdos, pas, avds, tios para
irem ter com as turmas 3 escola, podem ser levados projetos feitos na escola para a
comunidade, podem ir ver projectos que estdo a acontecer na comunidade, podem convidar
instituic®es da freguesia a virem mostrar-nos os seus projetos na escola.

Projeta Al

Objetivos gerais do projeto
- Aproximar as AEC da Comunidade
- Dar uma nova vida as hortas da Escola
- Fortalecer as relacdes inter-geracionais
- Partilhas inter-geracionais
- ESTE PROJETO APENAS SERA COLOCADO EM PRATICA SE EXISTIREM CONDICOES DE
SEGURANCA NA PREVENCAO E DESSIMINAGAO DA COVID 19

Descri¢do geral do projeto
Este projeto devera ser desenvolvido na Area de OFICINAS.(DE EXPRESSAQ ARTISTICAS)
Cada turma de 22Ano terd um espaco de horta para explorar ao longo do ano. Todas as
turmas terdio que arranjar um “Padrinho” da sua horta que devera ser um familiar (Pai, Mae
, Avo, Avd, etc) de um dos elementos da turma. Ao padrinho da horta deverd ser pedido que
seja ele a gerir o que é preciso fazer na horta. Inicialmente as turmas teréo de combinar
com o Padrinho aquilo que irdo plantar, horas de regar, meses em que véo colher o que
plantaram, etc. £ importante perceber que o Padrinho da horta serd um orientador da
turma por isso a turma terd de cuidar da mesma. Todas as turmas poderdo também ter mini
hortas nas salas para que possam plantar mais alimentos, para poderem ter flores, etc.

Existirdo dois momentos de partilha com as familias ac longo do Ano:

- “A sopa da nossa horta”- A definir data pela turma quando acharem que ja tém alimentos
suficientes para uma sopa.

A sopa deverd ser feita pela turma com a ajuda do técnico das AEC e as familias serdo
convidadas a provar esta maravilhosa sopa.

- Mercado das Hortas-

Esta semana as turmas montardo um mercado na escola e convidardo a comunidade escolar
e também familiares a comprarem produtos das suas hortas. Todo o dinheiro angariado
neste mercado serd para a compra de bens alimentares para entregar a uma institui¢do da
nossa comunidade.
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s Projeto QAN il
Objetivos gerais do projeto
- Aproximar as AEC da Comunidade
- Fortalecer as relagBes inter-geracionais
- Partilhas inter-geracionais
- ESTE PROJETO APENAS SERA COLOCADO EM PRATICA SE EXISTIREM CONDIGOES DE
SEGURANCA NA PREVENCAO E DESSIMINACAO DA COVID 19
Descrigdo geral do projeto
Este projeto levard os nossos meninos para o parque 25 de Abril pelo menos uma vez por
més. O objetivo serd contactar algumas instituigdes direcionadas & 3%ldade na freguesia e
convida-los a participar em aulas de actividade fisica dirigidas pelos alunos orientados pelo
técnico das AEC. As aulas acontecerio uma ou duas vezes por semana no Parque 25 de Abril
e poder4 participar quem quer, sendo que o publico alvo principal seré os idosos. Devera
também ser feito um convite a todos os avds dos alunos de 32Ano para eles também
poderem participar. Com ajuda do técnico de AFD os alunos inicialmente irdo pesquisar que
tipos de exercicios poderdo fazer com a populagdo idosa.

Pr

rojeto
Objetivos gerais do projeto
- Aproximar as AEC da Comunidade
- Publicitar eventos e institui¢cdes da freguesia
- Transmitir s criancas competéncias ao nivel da comunicagdio
- ESTE PROJETO APENAS SERA COLOCADO EM PRATICA APOS A PANDEMIA DE COVID 19
Descricio geral do projeto
Os programas de réadio serdo pensados, planeados e irdo para o ar. Inicialmente apenas na
escola e depois... até onde a criatividade de cada um vos levar
Cada turma tera de levar a sua radio para a comunidade da forma que ache melhor, sendo
que todos receberfo alguns exemplos de como o fazer.
- Programa de Radio no Parque
- Programa de Réadio na Estagdo
- Programa de Radio num café, supermercado, restaurante da freguesia;
- Trazer pessoas da comunidade para entrevistas ou programas especiais
- Arranjar parceiros que |hes permitam melhorar os seus programas
Estes s30 alguns dos exemplos havendo muitas outras formas, cada turma terd que levar a
sua radio pelo menos uma vez a comunidade ao longo do Ano.




ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
Ano letivo 2021/2022
Plano anual de atividades

CRIAGENTE
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*Este plano pode ser alterado cohsoante o calendério do ano letivo 2021/2022



