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AGRUPAMENTQ DE ESCOLAS RUY BELO

Predmbulo

Este regulamento tem como objetivo regulamentar a utilizagdo de telemdveis/smartphones e outros
dispositivos tecnoldgicos nos espagos escolares do Agrupamento de Escolas Ruy Belo (AERB), de acordo com
as Ultimas recomendagbes do Ministério da Educacdo, Ciéncia e Inovagdo {MECI), visando promover um

ambiente de aprendizagem seguro, saudével e produtivo para todos os alunos.

De acordo com o artigo 10.2 do Estatuto do Aluno e Etica Escolar, aprovado pela Lei n.2 51/2012, de 5 de
setembro, na alinea r), ndo é possivel “utilizar quaisquer equipamentos tecnolégicos, designadamente,
telemdveis, equipamentos, programas ou aplicacdes informdticas, nos locais onde decorram aufas ou outras
atividades formativas ou reunibes de drgdios ou estruturas da escola em que participe, exceto quando a
utilizaciic de qualquer dos meios acima referidos esteja diretamente relacionada com as atividades o
desenvoiver e seja expressamente gutorizada pelo docente ou pelo responsdvel pela diregdo ou supervisdo dos

trabalhos ou atividades em curso”.

Também determina, que ndo € permitido “captar sons ou imagens, designadamente, de atividades letivas e
ndo letivas, sem autorizacfio prévia dos docentes, dos responsdveis peladirecdio do agrupamento ou superviséo
dos trabathos ou atividades em curso, bem como, quando for o caso, de qualguer membro da comunidade
escolar ou educativa cuja imagem possa, ginda que involuntariamente, ficar registada” e, ainda, “Ndo difundir,
na escola ou fora dela, nomeadamente, via Internet ou através de cutros meios de comunicac@o, sons ou

imagens captados nos momentos letivos e ndo letivos, sem autorizagio da diretora do agrupamento”.

Conscientes de que estes dispositivos constituem uma fonte vasta de informagdo, podendo, por um lado,
funcicnar, muitas vezes, como um incremento 3 aprendizagem em sala de aula, mas, por outro lado, também

como uma dependéncia, levando a um use obsessivo por parte dos alunos para autros fins.

E evidente o potencial das tecnologias digitais no processo de ensino-aprendizagem e na exploragio de formas
eficazes de colocar a tecnologia ao servico do desenvolvimento dos alunos. Por outro lado, existem riscos
associados a uma utilizagdo individual e desregulada dos telemdveis/smariphones, em particular entre os mais
jovens, Entre um e outro lado, a distingdo que sobressai assenta desde logo no enquadramento: enquanto a
utilizagdo de tecnologias digitais para a aprendizagem deve surgir inserida num projeto pedagégico
acompanhado por docentes e devidamente validado pelas escolas, a utilizagio individual de

telemdveis/smartphones pelos alunos estd permeavel a usos excessivos, desadequados e nocivos ao bem-

estar dos jovens.

A evidéncia internacional aponta para riscos do uso excessivo dos telemdveis/smartphones em vérios
dominios. Primeiro, na aprendizagem, prejudicando a capacidade de concentragio das criancas e jovens.

Segunda; na vida comiimitaria, favorecendo o isulamento em.vez da partiths, da atividade fisica e da interagio -
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social. Terceiro, no bem-estar mental, potenciando situagéies de dependéncia, de ansiedade ou depressao, de

falta de song, entre outro tipo de problemas.

Face a0 disposto na lei em vigor e as recomendages do MECI, emerge a necessidade de regular a utilizagdo

do uso dos telemdveis/smartphones e de outros dispositivos tecnoldgicos e de comunicagdo moveis no AERB.
Artigo 1.2 - Objeto e Ambito

1. O presente regulamento estabelece as regras relativas & utilizagio de telemdveis e de outros dispositivos

tecnoldgicos de captura de imagem ou video nas instalagdes do Agrupamento de Escolas Ruy Belo.

2. O regulamento aplica-se a todos os membros da comunidade escolar, incluindo alunos, docentes,
funcionarios e visitantes, em todos os espagos do agrupamento, como salas de aula, corredores, recreios

e outros locais escolares,

Artigo 2.2 - DefinigGes
Para efeitos do presente regulamento, entende-se por:
1. Teleméveis/Smartphones: dispositivos de comunicagio mével, com ou sem acesso 3 internet, capazes

de realizar chamadas e enviar mensagens.

2. Dispositivos tecnolégicos: qualquer equipamento eletrénico que permita a captura, armazenamento ou

transmissdo de dados, dudio, imagem ou video.

3. Captagdo de imagem ou video: qualguer forma de registo de imagens ou videos através de dispositivos

eletronicos.

Artigo 3.2 - Objetivos Gerais

S3o objetivos deste regulamento:
1. Promover a concentragdo e o envolvimento dos alunos nas atividades educativas.
2. Assegurar um ambiente escolar seguro, minimizande as distragbes e riscos associados a utilizagdo

descontrelada de dispositivos eletrénicos.

3. Incentivar a socializagio e a participagdo nas atividades escolares, dentro e fora da sala de aula,
reduzindo o isolamento causado pelo uso excessivo de tecnologias.

4, Incentivar a utilizagdo da tecnologia {(computador portdtil} de forma pedagdgica e em atividades

devidamente orientadas por docentes
Artigo 4.2 - Proibigdo e Restrigoes por Ciclo de Ensino

1. No 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos do ensino bdsico, é proibida a utilizag3o de teleméveis/smartphones e outros
dispositivos de captagdo de imagem, nas salas de aula e outros espagos escolares, salvo excegbes

previstas no presente regulamento.
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2. Estes dispositivos deverdo estar desligados, ou sem som, na mochila dos alunos, no caso destes os

trazerem para o interior do estabelecimento escolar.

3. Aescola ndo se responsabiliza por qualquer dano ou extravio de dispositivos tecnolégicos trazidos para

o recinto escolar, salvo quando sob a guarda da instituigdo.
Artigo 5.2 - Regime de excecionalidade
S3do permitidas excecdes ao regime de proibigdo de uso de dispositivos, nas seguintes situagdes:

1. Alunos que necessitem de dispositivos para fins de traducdo, caso o portugués ndo seja a sua lingua

materna.

2. Alunos com necessidades especiais que utilizem o telemdvel| como auxilio comprovado para condiges

de sadde.

3. 0 uso de telemdveis/smartphones é apenas permitido nas escolas do agrupamento, por motivos de
comunicagio interna dos servigos da escola, satide, urgéncia, ou outros atendiveis e junto ao portdo

aquando da saida de criangas/alunos da escola.

4, Autilizagdo de telemdéveis/smartphone podera ser autorizada para atividades pedagdgicas em sala de

aula ou em visitas de estudo, mediante aprovacgio e supervisdo do docente responsdvel.
Artigo 7.2 - Consequéncias do Incumprimento

1. A posse ou uso indevido de telemdveis/smartphones ou outros dispositivos tecnoldgicos implicara

sangdes ao aluno. As sangbes podem incluir:

a} A adverténcia ao aluno, pelo docente ou ndo docente que testemunhe a ocorréncia. Ao aluno serd
solicitado que desligue/coloque o dispositivo em siléncio e o guarde num local que impega a sua
utilizagdo;

b} No caso de ndo acatar o previsto na alinea anterior, o aluno serd alvo de adverténcia e comunicagdo
ao Encarregado de Educacio através da educadora/professora titular de turma/diretor de turma;

¢} No caso de reincidéncia, proceder-se- a aplicagdo de medidas corretivas ou sancionatdrias, previstas

no Estatuto do Aluno e Etica Escolar e no Regulamento Interno do Agrupamento.

Artigo 8.2 - Sensibilizagdo e Capacitagio

1. Aescola promovers ages de sensibilizagdo junto dos alunos e restante comunidade escolar sobre os
riscos associados ao uso desregulado de telemaveis/smartphones, nomeadamente no que djz respeito

a dependéncia digital, sadde mental, e segurangaonline. ... 5o 0 L
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2. Os pais/encarregados de educagio devem colaborar na monitorizagdo do uso dos dispositivos dos seus
filhos/educandos, de modo a desincentivar o seu uso excessivo, desadequado e nacivo ao bem-estar

dos jovens, contribuindo, desta forma, ao cumprimento deste regulamento.

3. Os pais/encarregades de educag¢do poderdo instalar aplicagBes seguras e gratuitas nos dispositivos dos

filhos/educandos de modo a monitorizar a utilizagdo dos mesmos.

4. Disponibilizagio de informag8o sobre praticas positivas relacionais, apelando para o uso seguro de

tecnologia por parte da comunidade escolar.
Artigo 9.2 - Comunicacdo 4 comunidade escolar

1. Este regulamento, depois de aprovado, serd comunicado a toda a comunidade educativa, incluindo
alunos, docentes, ndo docentes, pais e encarregados de educagdo, através dos canais de comunicacao

existentes no Agrupamento.

Artigo 10.2 - Revisdo e monitorizagdo do regulamento

1. O presente regulamento entra em vigor no ano letivo 2024/2025, sendo sujeito a monitorizagdo e
avaliagdo.

2. O presente regulamento também serd revisto, com base nas orientagdes do MEC! para ¢ ano letivo
seguinte.

Este regulamento baseia-se nas recomendacfes do MECI, visando equilibrar o usc responsavel da
tecnologia com a necessidade de criar ambientes de aprendizagem sauddveis e seguros e no Estatuto do

Aluno e Etica Escolar.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagagico em 11 de dezembra de 2024.

Y

A Presidente do Cdnselhg Pedagdgico
S KVOLAS L/7IN
W N
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