Projeto Atividades de Enriquecimento Curricular

AEC 2025/2026

AEC - No Monte, um Mundo

AGRUPAMENTO



1. Enquadramento
As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) sao uma componente essencial da escola inclusiva
q P ;
ermitindo que as criancas do 1.° ciclo tenham acesso a experiéncias diversificadas que complementam
P q G P q P

o curriculo e estimulam o desenvolvimento integral.

O plano de AEC que valoriza o territorio, a comunidade e o patrimonio cultural local — em linha com o

mote 'No Monte, um Mundo’ — e promove aprendizagens significativas, lidicas e intencionais.

2. Principios Orientadores

- Equidade e inclusao - todas as criangas participam, respeitando ritmos e necessidades individuais.
- ldentidade local ~ valorizagao da cultura, da tradigao e do patrimonio natural da comunidade.

- Aprendizagem pela experiéncia — ‘aprender fazendo', explorando, criando e brincando.

- Cidadania transversal — valores de cooperagao, solidariedade e respeito em todas as atividades.

- Progressao pedagogica — atividades diferenciadas e graduais do 1.° ao 4.° ano.

- Articulagao escola-familia-comunidade — envolvimento ativo e partilha de saberes.

3. Objetivos Gerais

- Desenvolver competéncias artisticas, motoras, sociais e ambientais.
- Promover habitos de vida saudavel e gosto pelo movimento.

- Estimular criatividade, imaginagao e autonomia.

- Valorizar o patrimonio cultural, natural e comunitario.

- Fomentar cooperagao, cidadania e inclusdo.

4. Estrutura Organizativa

- Carga horaria semanal: Sh por turma — 3h Expressoes + 2h Corpo e Movimento.
- Técnicos: profissionais com formagao em areas artisticas, ambientais, motoras ou de animagao,
com experiéncia em contexto educativo.
- Perfil dos técnicos: o desenvolvimento das atividades tera em conta as competéncias especificas e
as areas de formagao de cada técnico, explorando com maior ou menor énfase as vertentes (plastica,
dramatica, musical, ambiental, desportiva, psicomotora, etc.) em fungao da equipa.
- Metodologia: ativa, participativa, diferenciada por ano de escolaridade, promovendo cidadania e
inclusdo.

- Inclusdo: adaptagao das atividades a alunos com necessidades especificas.

- 5. Areas Tematicas e Fundamentacao



- Aorganizagao das AEC para 2025/2026 assenta em duas grandes areas, suficientemente amplas
para abranger a diversidade de aprendizagens pretendidas, mas com subareas especificas que

asseguram rigor, intencionalidade pedagogica e progressao do 1.7 ao 4.° ano.

AEC - Expressoes

Area integradora da criatividade, cultura, identidade e cidadania.

Subareas:

- Artes Visuais e Plasticas — pintura, desenho, colagem, escultura simples, trabalhos coletivos e
murais.

- Expressao Musical — exploragao da voz, ritmo, instrumentos de percussao, improvisagao musical e
cancgoes tradicionais.

- Expressdo Dramatica e Criatividade — dramatizagoes, teatro, faz-de-conta, improvisagao,
marionetas.

- Ambiente e Sustentabilidade — horta escolar, reciclagem criativa, campanhas ambientais,
exploragao da natureza local.

- Cidadania e Valores — participagao ativa, cooperagao, solidariedade, respeito pela diversidade
(transversal a todas as atividades).

- Literacia Cultural e Sabores — valorizagao de tradi¢oes locais (gastronomia, historias, lendas,
patrimonio cultural).

- Literacia Financeira Inicial -~ pequenas simulagoes de gestao, poupanga, uso consciente dos

recursos (integrada em projetos criativos).

A area das Expressdes promove consciéncia estética, cultural e social, enraizada no territorio e com

ligagao a cidadania.

AEC - Corpo em Movimento

Area promotora do bem-estar fisico, da salde, da cooperagao e do desenvolvimento motor.
Subareas:

- Jogos Tradicionais e Brincadeiras Estruturadas — jogos da infancia, roda, lencinho, cabra-cega, que
estimulam regras simples e socializagao.

- Desporto e Mini-modalidades — mini-futebol, mini-basquete, atletismo adaptado, torneios
lGdicos.

- Psicomotricidade e Circuitos Motores — coordenagao, equilibrio, destrezas basicas, percursos.

- Danga e Expressao Corporal — movimento livre, ritmos do mundo, coreografias coletivas.

- Cidadania e Valores — fair play, inclusdo, respeito pelas regras, espirito de equipa.



- Educagao Alimentar e Salde - habitos de vida saudavel, alimentacao equilibrada, importancia da

agua e do movimento diario.

A area do Corpo e Movimento promove o desenvolvimento integral da crianga, refor¢ando

competéncias motoras, habitos de salde e valores de cidadania.

6. Diferenciagao por Ano

A titulo exemplificativo

Ano Expressoes Corpo e Movimento
1.°ano - Pintura com as maos, - Jogos cooperativos simples
colagens simples - Circuitos motores basicos
- Misica: exploragao davoze | - Brincadeiras tradicionais
ritmo com palmas faceis
- Dramatizagao de pequenas - Movimento livre com mUsica
historias
- Plantar sementes e cuidados
basicos com a horta
2.%ano - Artes: padrdes e dobragens - Estafetas cooperativas
- Mdsica: percussao simples - Mini-desportos adaptados
- Reciclagem criativa - Danga simples em grupo
- Dramatiza¢des curtas - Jogos com regras curtas
3.%ano0 - Projetos coletivos (murais, - Mini-desportos cooperativos
teatro) - Jogos com regras
- Horta escolar estruturadas
- Msica: can¢des com - Danga em pares e pequenos
instrumentos ritmicos grupos
- Improvisagdes musicais/ - Jogos tradicionais mais
teatrais complexos
4°ano - Trabalhos de sintese - Torneios ludicos adaptados

(exposigoes, espetaculos)

- Campanhas ambientais

- Oficinas criativas autonomas
- MUsica/teatro em eventos

escolares

- Jogos coletivos com regras
completas

- Danga coreografada

- Jogos tradicionais

competitivos




7. Calendarizagao Anual

- 1.° Semestre: integragao, artes simples, projetos ambientais, jogos cooperativos. Expressao dramatica,
projetos coletivos, mini-desportos adaptados, danga criativa

- 2.° Semestre: Continuidade expressao dramatica, projetos coletivos, mini-desportos adaptados, danga

criativa. Sinteses finais, exposigoes, espetaculos, campanhas ambientais, torneios lidicos.

9. Articulagao com Educacao Fisica
As AEC de Corpo e Movimento complementam a disciplina curricular, consolidando competéncias

motoras, reforgando cidadania e valorizando o patriménio ladico-cultural.

10. Monitorizagao e Avaliagao

- Planificagdes

- Relatorios trimestrais

- Observagoes pela coordenagao

- Feedback de alunos professores e familias

- Partilha final (Portefélio/projeto final, uma produgao concreta em cada ano)

11. Resultados Esperados

- Desenvolvimento equilibrado

- Criangas mais criativas, cooperativas e ativas
- Fortalecimento da identidade local

- Inclusao efetiva

- Ligacdo escola-familia-comunidade

12. Inclusao e Necessidades Especificas de Aprendizagem

Estratégias: adaptagao de tarefas, metodologias diferenciadas, suportes visuais, coadojuvagao,
valorizagao dos pontos fortes.

Exemplos: Expressoes (instrumentos simples, teatro com papéis adaptados); Corpo e Movimento

(circuitos diferenciados, jogos cooperativos).

13. Conclusao
O Projeto AEC 2025/2026 apresenta-se como uma proposta solida, culturalmente enraizada e

pedagogicamente estruturada, integrando arte, ambiente, movimento, cidadania e inclusao.
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