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PLANO DE INOVACAO

PERCURSOS CURRICULARES ALTERNATIVOS
“COZINHA E RESTAURACAO”

Ano Letivo 2019-2020

“Diga-me e eu vou esquecer. Mostre-me e eu posso ndo me lembrar. Envolva-me e eu vou entender.”
Confuacio
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1. Enquadramento Geral

Com o objetivo de combater o insucesso escolar e prevenir o abandono precoce dos jovens
que frequentam as escolas, localizadas em zonas geograficas caracterizadas pela sua
debilidade social, cultural, econdmica e familiar, foram criados os Territérios Educativos de
Intervencgdo Prioritaria, com o intuito de implementar, nestas areas mais carenciadas,
medidas inovadoras para se combater a problemdtica do insucesso escolar, da
estigmatizacdo social e do abandono precoce dos estudos, muitas vezes feito sem ainda os
alunos terem conseguido atingir as aprendizagens essenciais.

Neste contexto, em que o publico alvo é cada mais heterogéneo, cultural e socialmente,
numa escola que se pretende para todos, torna-se fundamental a criacdo de Percursos
Curriculares Alternativos, para dar resposta a um grupo de alunos com insucesso escolar ou
em risco de abandono escolar, no sentido de promover a igualdade de oportunidades, numa
escola que se pretende inclusiva, trabalhando para o sucesso educativo dos discentes,
consoante o Artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, linhas de atuacdo para a
inclusdo, ponto 1 (“As escolas devem incluir nos seus documentos orientadores as linhas de
atuacdo para a criacdo de uma cultura de escola onde todos encontrem oportunidades para
aprender e as condigBes para se realizarem plenamente, respondendo as necessidades de
cada aluno, valorizando a diversidade e promovendo a equidade e a ndo discriminacdo no
acesso ao curriculo e na progressao ao longo da escolaridade obrigatoria.”).

Deste modo, os Percursos Curriculares Alternativos afiguram-se como uma estratégia
pedagdgica para motivar os alunos a aprendizagem, combatendo a desmotivagao, o
insucesso escolar, o absentismo e o abandono escolar precoce, apresentando-se como via
alternativa a conclusdo do Ensino Basico, consoante o Artigo 7.2 do capitulo Il, da Portaria
n.2181/2019, tendo por base o Decreto -Lei n.2 55/2018, de 6 de julho,

Para o efeito, foi elaborado o presente Plano de Inovacdo decorrendo da “necessidade de
implementar respostas curriculares e pedagdgicas adequadas ao contexto de cada
comunidade educativa”, visando “a promog¢do da qualidade das aprendizagens e o sucesso
pleno de todos os alunos.” (Ponto 3, do Artigo 4.2, do Capitulo Il, da Portaria n.2181/2019)

2. Percurso Curricular Alternativo de “Cozinha e Restauragao” vs Publico Alvo

Perante os balancos efetuados pelos Conselhos de Turma, procedeu-se ao levantamento dos
alunos que evidenciavam insucesso escolar repetido, problemas de integracdo na
comunidade escolar, risco de marginalizacdo, exclusdao social, abandono escolar ou que
manifestassem dificuldades condicionantes da aprendizagem.

Deste procedimento, constatou-se que se justificava a abertura de um PCA de 7%no.
Faltando aferir a drea de interesse dos discentes.

Ora, ao longo do ano transato, varias foram as manifestacdes de alunos com dificuldades de
aprendizagem que querem enveredar por outra via, noutro estabelecimento de ensino,
destacando, como area de interesse, um curso de cozinha ou de pastelaria.
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Neste seguimento, foram ouvidos os Conselhos de Turma, aferiram-se os interesses dos
alunos e analisou-se a oferta formativa dos agrupamentos escolas da area, de forma a
possibilitar a continuidade pedagdgica, tendo sido aprovada a implementagao de uma turma
de Percurso Curricular Alternativo (PCA) de “Cozinha e Restauragdo” com a possibilidade de
prosseguimento de estudos na drea da Hotelaria e do Turismo.

Nomeou-se, entdo, uma equipa de trabalho (psicéloga, técnicas do Gabinete de Apoio ao
Aluno e a Familia, diretores de turma, docentes que integram o Centro Apoio a
Aprendizagem e coordenadora dos percursos curriculares alternativos) tendo em vista a
selecdo de alunos a integrar a turma e a auscultacdo dos respetivos Encarregados de
Educacdo, tendo iniciado os trabalhos em maio de 2019. Deste modo, formou-se uma turma
composta por 19 alunos com algum insucesso escolar, em risco de abandono e com vontade
em ensaiar um percurso diferente, com a anuéncia, por escrito, dos Encarregados de
Educacao.

Deste modo, foi elaborado o Projeto dos Percursos Curriculares Alternativos (PCA),
constituidos para grupos de alunos previamente selecionados, a desenvolver no 7.2ano de
escolaridade, no ano letivo 2019-20. Tendo como referéncia o regulamento de constituicao
das Turmas PCA de 2018-2019, o Projeto do PCA elaborado, embora sem modificacdes
significativas na estrutura curricular do ciclo de estudo correspondente, apresenta uma
menor dispersdo curricular por agregacdo de disciplinas, um Conselho de Turma mais
pequeno e coeso, havendo docentes a lecionar mais do que uma disciplina e uma estratégia
de desenvolvimento do curriculo, estruturada com base na metodologia de projeto, que
permite um enriquecimento das experiéncias de vida e se pretende facilitadora de futuras
opcOes de qualificagdo. A matriz curricular, definida no plano de inovacao, assegura a
aquisicdo dos conhecimentos e capacidades definidas para o ciclo de estudos do ensino
basico a que se refere, estruturado com base nas respetivas aprendizagens essenciais,
permitindo a permeabilidade entre percursos e a consequente transicdo para outras
modalidades de formacdo, bem como a continuacdo de estudos, de acordo com os
requisitos exigidos legalmente.

3. Plano de Inovagao

Para a Elaborac¢do do Plano de Inovagao, considerando o Enquadramento Geral e as linhas e
metas orientadoras do Projeto Educativo do Agrupamento, identificaram-se os problemas
gue estdo por base da necessidade de uma alternativa ao curriculo regular, selecionou-se o
percurso “Cozinha e Restauracdo” consoante as auscultacdes efetuadas no Gabinete de
Apoio ao Aluno e a familia, decorrentes da vontade dos alunos em querer frequentar uma
escola com este tipo de oferta. Em Conselho Pedagdgico de 5 de junho de 2019, definiram-
se medidas, matriz curricular, metodologias e metas, tendo em conta o publico alvo
previamente definido.
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3.1. Identificacao dos Problemas

Absentismo

Abandono Escolar

Curriculo desajustado a realidade escolar

Desmotivacao dos alunos perante a escola

Indisciplina

PROBLEMAS

Insucesso

3.2. Medidas a Implementar

1. Implementacdo de um

6. Articulagao
¢ Novo Modelo Pedagégico

Horizontal

5. Criacdo de Projetos D E 2. Criacdo de um

Multidisciplinares Percurso Curricular

INOVACAO

4. Promocgao de

trabalho Colaborativo 3. Promogdo de varios

momentos de avalia¢ao
formativa
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4. Matriz Curricular

Matriz Curricular
PCA Cozinha e Restauragao — 32 Ciclo

72 Ano de Escolaridade

Componente do Curriculo Carga Horaria
Semanal

Formacao Geral:

> Portugués 200
» Matematica 200
> Inglés 100
» Educagéo Fisica 150
» Cidadania e Desenvolvimento/ TIC? 50

700

Formacao Complementar:

> Francés 50
> Histdria 50
> Geografia 50
> Ciéncias Naturais 50
> Fisico-Quimica 50
» EMRC/E (opcional) 50*

250

» Projeto Multidisciplinar ©:

(D Higiene e Seguranga na Restauragao

200

@ Introdugdo a Dogaria 350
550
Total 1500*

*1550 no caso dos alunos optarem pela frequéncia da disciplina EMRC/E

(a) Cidadania e desenvolvimento e TIC sdo disciplinas semestrais.
(b) As areas do Projeto Multidisciplinar deverdo ser ministradas consecutivamente.
» O Projeto abrange 36% do total da carga horaria da matriz curricular-base.
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5. Metodologia

Considerando o perfil dos alunos, serdo privilegiadas as seguintes metodologias: realizacao
de trabalhos praticos; maior frequéncia de momentos de avaliacdo, coincidindo com o termo
de cada conteudo; possibilidade de consulta de documentos nos momentos de avaliacao;
utilizacdo de meios audiovisuais diferenciados (powerpoints, DVDs, videos, jogos
interativos); realizacdo de projetos planificados e elaborados pelos alunos; controle da
dispersao dos alunos por objetivos divergentes, dinamizagdo de atividades na escola
relacionadas com a drea; trabalho colaborativo entre todos os intervenientes para a
execugdo dos projetos.

A avaliacdo formativa terd um caracter continuo e sistematico, envolvendo a autoavaliacdo e
visando a reflexdo do aluno, de modo a que possa tomar consciéncia das dificuldades e
progressos, e do professor, relativamente ao percurso de ensino-aprendizagem, etapas
transpostas, dificuldades encontradas e aspetos a aperfeicoar, acompanhando todas as
atividades realizadas pelos alunos, de modo a fornecer informac¢ao que permita ao professor
e aos proprios alunos, ajustarem ou reformularem, atempadamente, as suas estratégias de
ensino-aprendizagem. Neste sentido, a avaliacdo devera focar-se no processo e ndao no
produto final, conduzindo ao aperfeicoamento do processo, contribuindo para uma
autonomia na construcdo do saber. A avaliacdo do Projeto Multidisciplinar, de cardacter
essencialmente pratico, é semestral, tendo em conta o ponto fulcral do projeto —
desenvolver uma cultura de aprendizagem. A disciplina de Higiene e Seguranga na
Restauracdo é administrada por professores de Ciéncias Naturais ou de Fisico-Quimica para
complemento das aprendizagens e desenvolvimento de projetos comuns. Embora na matriz
curricular do curso ndo estejam contempladas disciplinas no ambito da expressao artistica, a
vertente artistica é parte integrante do Projeto Multidisciplinar, uma vez que os alunos terdao
de desenvolver atividades de aprendizagem no ambito da decoracdo, ornamentacdo e
apresentacao de trabalhos por eles elaborados no ambito deste curso.

Tendo especialmente em vista aferir o processo de ensino-aprendizagem, realizar-se-do
instrumentos diversificados, de natureza tedrico-pratica, valorizando o “Saber fazer” e o “Saber
estar,” tendo em conta a especificidade do curso.

Sendo o envolvimento dos alunos a melhor ferramenta para estimular as aprendizagens,
combater a indisciplina e o abandono escolar, pretende-se, com este percurso, implicar os
discentes no planeamento e dinamizacdo de atividades propostas no Plano Anual de
Atividades, promovendo, assim, a autonomia e o sentido de responsabilidade.

Realizar-se-do Conselhos de Cooperacdo Educativa para a elaboragdo, autoavaliacdo e
desenvolvimento do Plano de Inova¢do. Assim, haverd momentos, trimestrais, com os
alunos para aferir do trabalho realizado e para que estes apresentem sugestdes para a
implementacdo de projetos e afericdo de metodologias, com a Diretora de Turma, os
professores do Projeto Multidisciplinar e posteriormente a Coordenadora do PCA. Estdo, de
igual modo, agendadas quinzenalmente reunides de Conselho de Turma, no sentido de
aferir, planificar, avaliar e reestrutura o Plano de Inovacgao e reunides entre os Diretores de
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Turma, Coordenadora e Professores responsdveis pelo Projeto Multidisciplinar, para
planificar, desenvolver e monitorizar o processo tendo ainda em consideragdo resultantes
dos conselhos de cooperagao educativa com os alunos.

Para desenvolver competéncias e potenciar meios facilitadores de aprendizagens, serdo
convidados agentes externos para a elaboracdo de workshops, demonstracdes e palestras
no ambito dos projetos a realizar. Sempre que possivel serdo solicitadas as presencas dos
Encarregados de Educacdo, envolvendo-os em determinadas etapas da implementacdo dos
Projetos.

Uma vez que o Plano de Formagao do Agrupamento destina-se a resolver problemas
relacionados com o absentismo/abandono, insucesso escolar, indisciplina e articulagdo entre
ciclos, foi proposto um conjunto de formacdes/acdes de sensibilizagdo no Agrupamento, em
articulacdo com o CFAE Novafoco, para colmatar as necessidades diagnosticadas, nas quais
se destacam a flexibilidade curricular, o trabalho colaborativo e a importdncia de uma
avaliagdo formativa que incida numa cultura de aprendizagem - areas centrais na construgao
de projetos e pertinentes na implementag¢ao de Percursos Curriculares Alternativos.

6. Recursos Humanos

A escola apresenta um nucleo de docentes estdvel e um corpo efetivo de professores com
experiéncia profissional no que diz respeito a lecionacdo de Percursos Curriculares
Alternativos, de Cursos Vocacionais e de Cursos de Educacdo e Formacdo. A equipa de
Servico de Psicologia e Orientacdo em conjunto com o Gabinete de Apoio ao Aluno e a
Familia e o departamento do Ensino Especial dinamizam programas de competéncias com os
alunos, bem como proporcionam acompanhamento e esclarecimentos junto dos pais e
Encarregados de Educacdao. De uma forma geral, os docentes que lecionam os Percursos
Curriculares Alternativos mantém a continuidade sempre que os cursos tém dois ou mais
anos letivos pelo que dominam as praticas, as metodologias adotadas neste tipo de ensino.

7. Recursos existentes

A escola dispde de alguns recursos fisicos e materiais que permitem o funcionamento do
Percurso Curricular Alternativo de “Cozinha e Restauracdo”, dispondo de salas especificas
para a lecionacdo, onde os alunos tém um espaco para producdo de trabalhos.

Paralelamente, pretende-se implementar outras melhorias nos espagos existentes e
equipamentos, pelo que serd apresentado um projeto para apoio financeiro aos servicos
competentes da Cdmara Municipal de Sintra.

8. Documentos Orientadores

e Projeto Educativo do Agrupamento de escolas Ruy Belo;
e Plano de Formacao do Agrupamento de escolas Ruy Belo;
e Plano Plurianual de Melhorias do Agrupamento de escolas Ruy Belo;
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e Decreto -Lei n.255/2018, de 6 de julho;
e Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho;
e Portarian.2181/2019 de 11 de junho;
e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
(https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto _Autonomia e Flexibilidade/per
fil dos alunos.pdf);
Aprendizagens Essenciais (https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0);
OrientagGes para a constituicdo, funcionamento e avaliagGo de turmas com Percursos

Curriculares Alternativos (PCA)
(https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/EBasico/PCA/pca net.pdf).

(3 Cozinha e Restauracdao —2019-2020 Coordenadora Irene Bernardo 9


https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EEspecial/dl_54_2018.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/EBasico/PCA/pca_net.pdf

